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iBienvenidos a Anoreta Summer Camp!

Haremos que vuestra estancia en nuestro campamento sea la experiencia mas
divertida que haydis tenido. Con la ayuda de vuestros monitores y coordinadores
descubriréis un mundo de juegos y actividades deportfivas en contacto con el medio
marino y la naturaleza.

Esperamos que la toda informacion que aqui recogemos sea de vuestro interes. No
obstante, si os surgiera cualquier duda, siempre tendréis a vuestra disposicion el
nUmero de contacto de nuestra oficina.

¢Tenéis todo ya preparado?

RECOMENDACIONES

Lt Por favor, solicita con tiempo cuanta informacion necesites antes de la salida;
no dejes las cosas para Oltima hora.

It Lee por favor las hojas informativas: fechas de salida, normas,
recomendaciones, etc.

IMPORTANTE:

El pago total de la plaza debe hacerse efectivo 10 dias antes del comienzo del
campamento.

DOCUMENTOS para enviar al campamento ( 7 documentos principales ) :

- Inscripcién cumplimentada

- Autorizacién de los padres/ tutores firmada antes del inicio de la actividad

- Ficha médica

- Aceptacion firmada de las Condiciones Generales

- Fotocopia de la cartilla de la Seguridad Social, tarjeta del INSALUD o similares

- Fotografia tamafo carnet

- Justificante de pago al fax 952 97 12 63, al e-mail veranoactivo@gmail.com o
por correo postal a la direcciéon indicada abgjo:

Campamento Anoreta
COLEGIO ANORETA

Cira. a Macharaviaya,

Urb. Anoreta Golf, 2°fase

C.P. 29738 Rincén de la Victoria
Mdlaga

- Fotocopia del informe medico ( sélo en caso de padecer alguna enfermedad)



£t Debes revisar la lista del EQUIPO PERSONAL necesario para el campamento.
It No olvides llevar un bocadillo y una bebida para la pausa del vigje de IDA.

It Para las actividades acudticas del campamento es importante que lleves
zapadtillas cangrejeras de plastico o chancletas con correas. Hay que traer
igualmente gorro de piscina (obligatorio por la normativa de piscinas
colectivas).

It No te lleves tu mejor ropa: ten en cuenta que haremos actividades en el
campo y en la playa y es posible que se te estropee.

It Identifica tus cosas con etiquetas con tu nombre y apellidos para que en caso
de extravio, averiglemos rapidamente a quién pertenece.

0% No te olvides de |la ropa interior y calcetines (mudas de sobra).

03 Debes llevar suficiente ropa pensando en no lavar. Sin embargo, dispondrds de
un servicio de lavanderia, que se utilizard 2 veces durante el campamento.

1 No lleves sdbanas. Nuestro campamento te las proporcionard. No obstante es
recomendable incluir en tu listado de equipamiento un saco de dormir.

It El clima es caluroso y no hara falta llevar chaquetas o cazadoras. Sin embargo,
es bueno llevarse un par de sudaderas en caso de mal tiempo.

LISTADO del EQUIPAMIENTO PERSONAL

Esta lista sirve para orientarte y comprobar sillevas todo lo necesario al campamento.

© PARTICIPANTES EN REGIMEN ABIERTO de 10h a 20h ( Externos )

Para los que duermen en casa, el listado es sencillo:

» Mochila pequena o mediana, para las excursiones
» Ropa y calzado deportivo

> 1 gorra

» 1 banador

» 1 chanclas para la playa/ piscina

» 1 gorro de bano de latex/ silicona para la piscina
» 1 toalla de playa/ piscina

» Crema solar protectora, alta proteccion

» Cantimplora

» Medicacién si estuviera en tratamiento

» Tarjeta original de la Seguridad Social o fotocopia

También puedes llevar de forma OPCIONAL:
Camara de fotos, instrumento musical, prismdaticos, barajas de cartas y pequenos
juegos de mesa, tebeos, brijula, etfc.



© PARTICIPANTES EN PENSION COMPLETA ( Internos )

Para los participantes que duermen en el campamento durante los 10 dias:

» Bolsa de vigje o mochila grande (maletas no) para fransportar tus cosas, saco, etc.

» Mochila pequeia o mediana, para las excursiones.

» Bocadillo y bebida para la pausa del vigje de IDA

» Saco de dormir

» Pijama

P Bolsa de aseo ( gel de bano, champu, cepillo de dientes, pasta de dientes, peine/

cepillo para el pelo, repelente antimosquitos, crema solar protectora- factor alto-y

crema para después del sol, efc.)

P2 todllas ( 1 todlla de aseo/ducha grande y 1 de playa/ piscina )

» 9 mudas de ropa interior

» 9 camisetas

» 9 pares de calcetines deportivos

» 4 pantalones cortos y 2 largos

» 2 sudaderas

» 1 gorra

» 2 pares de zapadtillas deportivas / calzado deportivo resistente

» 2 pares de chanclas (chanclas para la ducha y chanclas de agua que sujeten
bien el pie/ cangrejeras con correa/ cierre)

» 1 gorro de baio de Iatex/ silicona para la piscina, obligatorio por la normativa de
piscinas colectivas.

» 2 banadores

» Linterna con pilas que sea pequena, es para usos sencillos. No te olvides de llevar
pilas ni de reciclarlas.

» Cantimplora, mucho mejor metdlica pues conserva el agua fresca mas tiempo y

dura toda la vida.

» Bolsa ligera para la ropa sucia

» Medicacion si estuviera en tratamiento

» Tarjeta original de la Seguridad Social o fotocopia

» Dinero de bolsillo (no mdas de 40 €)

También puedes llevar de forma OPCIONAL:
Cdamara de fotos, instrumento musical, prismdaticos, barajas de cartas y pequenos
juegos de mesa, tebeos, brijula, etc.

NOTA: Para el mejor funcionamiento del campamento se recomienda no traer
walkman, mp3, telefono movil, video-consolas, etc.



INFORMACION ADICIONAL

Salida al campamento

3t

Dias antes de la salida, te mandaremos por correo postal, e-mail o fax [a
confirmaciéon del punto de salida y la hora convenida. jProcura ser puntuall

MUY IMPORTANTE:
Presentacion en el punto de encuentro 45 min. antes de la salida.

Una vez que llegues al punto de encuentro, preséntate a los monitores que
estardn alli esperdndote y asignardn las plazas en los autobuses.

Estos estaran identificados con los carteles; Afioreta Summer Camp /
Campamento de Verano Anoreta y Colegio Anoreta.

Procura seguir las indicaciones de los monitores, que estdn para ayudaros.
A partir de este momento, procura no separarte del grupo.

No pierdas de vista tu equipdje o mochilas antes de meterlas en el
autocar. Identificalas con tu nombre, apellidos y direccion.

Llegada al campamento

3t

Una vez en la instalacion, se hard la presentacion de los monitores, se leerdn
las normas del campamento y se asignardn los dormitorios correspondientes
segun edad y sexo. Posteriormente se hardn las lamadas a los padres/ tutores.

Nuestro colegio tiene concertada la asistencia sanitaria con clinicas de
urgencia 24h a 3 Km. del centro y ambulatorio de la Seguridad Social en caso
de enfermedad o accidente.

Te recordamos nuevamente que lleves la tarjeta sanitaria de la Seguridad
Social. En caso de llevar tratamientc medico, aparte de informar al monitor,
debe irindicado en la ficha médica.

Regreso a casa

3t

Un autobus te llevard de vuelta a tu ciudad de origen. Te entregaremos un
picnic con la comida para el vigje. Dias antes de la vuelta a casa,
confirmaremos las horas y puntos de llegada. Padres/ Tutores: llamadnos para
consultar cualquier cuestion.

Si te vienen a recoger, podras ensenar a tus padres/ tutores las instalaciones del
campamento y conocer a tus monitores.



