
XXIV Curso de formación en Proctología 

para R3 y R4 

 
 

Hora y lugar de presentación:  

Miércoles 5 de junio de 2024 a las 8.30 horas. 

Hospital Universitario Donostia: Paseo Dr. Beguiristain s/n. Edificio Aránzazu, 3ª planta, 2º 

control de enfermería.  

 

Contacto:  

Dra. Nerea Borda Arrizabalaga. Móvil: +34 607542055.  

E- mail: nerea.bordaarrizabalaga@osakidetza.eus.     

 

Profesorado:  

Dra. Yolanda Saralegui Ansorena.  

Dra. Ane Etxart Lopetegi. 

Dr. Ander Timoteo Delgado. 

Dr.  Jose Luis Elosegui aguirrezabalaga. 

Dra. Garazi Elorza Echaniz.  

Dra. Tania Pastor Bonel. 

Dra. Ainhoa Andres Imaz. 

Dra. Nera Borda Arrizabalaga. 

Dra. Crsitina Gonzalez, Dra. Amaia Arrillaga.  

Hospital Universitario 

Donostia 

05-07/06/2024 

mailto:nerea.bordaarrizabalaga@osakidetza.eus


 

 

OBJETIVO DOCENTE:  

Impartir criterios precisos de diagnóstico y tratamiento en patología anal benigna de baja-

media complejidad y gran prevalencia: fístula anal, fisura anal, hemorroides,  sinus pilonidal, 

lesiones displásicas intraanales y de forma accesoria, incontinenecia fecal y patología 

relacionada con el suelo pélvico. Para tratar estos procesos se explicarán los métodos 

diagnósticos y el tratamiento quirúrgico.  

 

MÉTODO DOCENTE: 

Sesiones en quirófano presenciales.  

Sesiones de exploración en consultas externas.  

Clases teóricas para explicar las ideas concretas aceptadas por toda la comunidad científica y 

debatir las que de momento no son aceptadas unánimemente.  

 

PROGRAMA DOCENTE:  

Quirófano:  

Procesos y procedimientos quirúrgicos:  

- Hemorroidectomía: Milligan y Morgan, Ferguson, TDH, Radiofrecuencia.  

- Fisura anal: esfinterotomía lateral interna, botox. 

- Fístula anal: fistulotomía, Flap de avance, LIFT, Radiofrecuencia y otras técnicas 

preservadoras de esfínteres. 

- Sinus pilonidal: Puesta a plano, diferentes colgajos (Karydakis, Limberg, Bascom…), 

resección de pits. 

- Incontinencia fecal: esfinteroplastia. 

- Procesos y métodos diagnósticos: inspección y palpación anal. Tacto rectal. Anuscopia. 

Ecografía endoanal y anuscopia de alta resolución. 

Clases: 

- Hemorroides: concepto. Clasificación con implicación terapéutica. Etiología. 

Tratamiento médico, tratamiento instrumental y tratamiento quirúrgico. Nerea Borda.  

- Fisura anal: concepto. Diagnóstico. Tratamiento médico ¿cuál y durante cuánto 

tiempo? Tratamiento quirúrgico: diferentes opciones. Dra. Etxart. 

- Fístula anal: concepto. Conceptos sobre etiología. Diagnóstico (¿de qué pruebas 

disponemos?, ¿cúal elegimos?). ¿cúal es el mejor tratamiento?. Dr. Timoteo.  

- Sinus pilonidal: diferentes colgajos en el manejo del sinus pilonidal. Dra. Andrés. 

- Incontinencia fecal: concepto. Causas. Evaluación diagnóstica y algoritmo terapéutico. 

Dra. Elorza. 

- Displasia anal: conceptos. Diagnóstico (importancia de la Anuscopia de Alta 

Resolución) y tratamiento. Dra. Saralegui. 

- Valoración de RM pélvica en la fístula anal. Dra. González, Dra. Arrillaga. 



 

 

 

Esquema aproximado del curso 

 Día 5 Día 6 Día 7 

8.15-8.45 Bienvenida Sesiones clínicas Sesiones clínicas 
8.45-14.30 Quirófano 4 Quirófano 4 

 
Quirófano 6 

 

Quirófano 4 
 

CMA 

14.30-15.30 Comida 
Cafetería HUD 

Comida 
Cafetería HUD 

Comida 
Cafetería HUD 

15.30-18.30 Quirófano 6 15.30- 16.00 
Sesión clínica 

Salida 

  16.00-18.30 
AAR 

      (Consultas Externas) 

 

20.45  CENA  
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