XXIV Curso de formacion en Proctologia
para R3y R4

Hospital Universitario
Donostia

05-07/06/2024

Hora y lugar de presentacion:

Miércoles 5 de junio de 2024 a las 8.30 horas.

Hospital Universitario Donostia: Paseo Dr. Beguiristain s/n. Edificio Aranzazu, 32 planta, 22
control de enfermeria.

Contacto:
Dra. Nerea Borda Arrizabalaga. Mévil: +34 607542055.

E- mail: nerea.bordaarrizabalaga@osakidetza.eus.

Profesorado:

Dra. Yolanda Saralegui Ansorena.

Dra. Ane Etxart Lopetegi.

Dr. Ander Timoteo Delgado.

Dr. Jose Luis Elosegui aguirrezabalaga.
Dra. Garazi Elorza Echaniz.

Dra. Tania Pastor Bonel.

Dra. Ainhoa Andres Imaz.

Dra. Nera Borda Arrizabalaga.

Dra. Crsitina Gonzalez, Dra. Amaia Arrillaga.


mailto:nerea.bordaarrizabalaga@osakidetza.eus

OBJETIVO DOCENTE:

Impartir criterios precisos de diagndstico y tratamiento en patologia anal benigna de baja-
media complejidad y gran prevalencia: fistula anal, fisura anal, hemorroides, sinus pilonidal,
lesiones displdsicas intraanales y de forma accesoria, incontinenecia fecal y patologia
relacionada con el suelo pélvico. Para tratar estos procesos se explicaran los métodos
diagndsticos y el tratamiento quirurgico.

METODO DOCENTE:

Sesiones en quirdfano presenciales.
Sesiones de exploracion en consultas externas.

Clases tedricas para explicar las ideas concretas aceptadas por toda la comunidad cientifica y
debatir las que de momento no son aceptadas undanimemente.

PROGRAMA DOCENTE:

Quiréfano:
Procesos y procedimientos quirurgicos:

- Hemorroidectomia: Milligan y Morgan, Ferguson, TDH, Radiofrecuencia.

- Fisura anal: esfinterotomia lateral interna, botox.

- Fistula anal: fistulotomia, Flap de avance, LIFT, Radiofrecuencia y otras técnicas
preservadoras de esfinteres.

- Sinus pilonidal: Puesta a plano, diferentes colgajos (Karydakis, Limberg, Bascom...),
reseccion de pits.

- Incontinencia fecal: esfinteroplastia.

- Procesos y métodos diagndsticos: inspeccidn y palpacion anal. Tacto rectal. Anuscopia.
Ecografia endoanal y anuscopia de alta resolucién.

Clases:

- Hemorroides: concepto. Clasificacion con implicacion terapéutica. Etiologia.
Tratamiento médico, tratamiento instrumental y tratamiento quirdrgico. Nerea Borda.

- Fisura anal: concepto. Diagndstico. Tratamiento médico écudl y durante cuanto
tiempo? Tratamiento quirurgico: diferentes opciones. Dra. Etxart.

- Fistula anal: concepto. Conceptos sobre etiologia. Diagndstico (¢ de qué pruebas
disponemos?, icual elegimos?). éicual es el mejor tratamiento?. Dr. Timoteo.

- Sinus pilonidal: diferentes colgajos en el manejo del sinus pilonidal. Dra. Andrés.

- Incontinencia fecal: concepto. Causas. Evaluacion diagndstica y algoritmo terapéutico.
Dra. Elorza.

- Displasia anal: conceptos. Diagnodstico (importancia de la Anuscopia de Alta
Resolucién) y tratamiento. Dra. Saralegui.

- Valoracion de RM pélvica en la fistula anal. Dra. Gonzalez, Dra. Arrillaga.



Esquema aproximado del curso

Dia 5 Dia 6 Dia 7
8.15-8.45 Bienvenida Sesiones clinicas | Sesiones clinicas
8.45-14.30 Quirdfano 4 Quirdfano 4 Quirdfano 4
Quiréfano 6 CMA
14.30-15.30 Comida Comida Comida
Cafeteria HUD Cafeteria HUD Cafeteria HUD
15.30-18.30 Quirdfano 6 15.30- 16.00 Salida
Sesidn clinica
16.00-18.30
AAR
(Consultas Externas)
20.45 CENA
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