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Directores del Curso 

Dra. Amaia Expósito Rodríguez 

Jefa de Sección de la Unidad de Cirugía Endocrina del H.U. Basurto. Profesora 

Asociada de la Universidad del País Vasco.  

Dr. Alberto Loizate Totoricaguena 

Jefe de Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo del H.U. Basurto. 

Profesor agregado de la Universidad del País Vasco. 

Profesores del Curso 

Profesores invitados nacionales: 

Se definirá 1 profesor de hospital distinto al de la sede, según disponibilidad. 

Profesores locales: 

Dra. Amaia Expósito Rodríguez. Cirugía HUB 

Dra. M. Teresa Gutiérrez Rodríguez. Cirugía HUB 

Dra. Maitane García Carrillo. Cirugía HUB 

Dra. Maite Domínguez Ayala. Cirugía HUB 



Dra. Maitane Orue-Echebarria. Cirugía HUB 

Dra. Ana Lozano. Cirugía HUB 

Dra. Deiane Pereda. Cirugía HUB 

Residentes de apoyo: 

 Los residentes de 4º y 5º año del HUB y otros rotantes de la Unidad 

participarán activamente en la organización y colaboración del curso. 

Objetivos del Curso 

1.- Objetivos generales: 

- Ofrecer a los residentes participantes los conceptos básicos

sobre la patología endocrina, su manejo diagnóstico, terapéutico 

y de seguimiento y hacerles partícipes de las técnicas quirúrgicas 

de un modo práctico. 

2.- Objetivos específicos: 

- Conseguir una participación de los residentes, potenciar la

discusión y la controversia, conocer sus inquietudes y dudas

sobre la patología endocrina.

- Actualizar los conocimientos teóricos no con clases

magistrales sino a través de la discusión de casos clínicos.

- Actualizar los conocimientos teóricos sobre el cáncer de

tiroides, conocer los cambios sobre la estadificación del cáncer

de tiroides, la estratificación del riesgo, el seguimiento y la

última clasificación histológica y TNM, así como indicaciones

del tratamiento con radioiodo.

- Tratamiento sistémico del cáncer avanzado de tiroides y del

cáncer suprarrenal.



- Discutir las últimas actualizaciones de las guías 

internacionales.

- Últimos avances en la patología endocrina:

neuromonitorización continua del nervio vago, el papel de la

neurofisiología en la cirugía tiroidea, nuevas vías de abordaje

quirúrgico, futuro del ganglio centinela en el CPT.

- Conocer las indicaciones del HPT1º y 2º. Cirugía mínimamente

invasiva en el HPT (abordaje selectivo, videoasistida).

- Indicaciones del tratamiento de la patología adrenal, vías de

abordaje.

- Participación de los MIR asistentes como ayudantes

quirúrgicos en las intervenciones programadas (1 profesor y

4 residentes en cada cirugía) rotando por los quirófanos de

modo que todos puedan participar en todos los procesos

realizados.

Destinatarios: 

El curso va dirigido a MIR de 4º y 5º año de Cirugía General y 

del aparato Digestivo que hayan superado la fase teórica del 

curso. Podemos admitir unos 8 residentes y dispondremos de 2 

quirófanos diarios durante 2 días (15 y 16 de febrero de 2024).  

Medios disponibles para la realización del curso: 

Durante el mismo podremos disponer de dos quirófanos 

funcionando simultáneamente. Dichos quirófanos estarán 

equipados con la tecnología necesaria para que los profesores 

puedan realizar la cirugía asignada. Disponemos de una Sala de 

Sesiones con capacidad y medios suficientes para el desarrollo 

de las Reuniones de trabajo. Otra sala próxima a los quirófanos 

será la destinada al servicio de cafetería y comidas. 



Sesiones Quirúrgicas: 

Las sesiones quirúrgicas comenzarán a las 8:30 de la mañana, 

un profesor será asistido por 2 MIR en cada intervención.  

Se prevé finalizar la jornada quirúrgica sobre las 14:30 horas. 

Fecha prevista: 

Para la realización del curso proponemos el 15 y 16 de febrero 

de 2024, pero quedamos a disposición de la Sección para variar 

las fechas según se acuerden el resto de los cursos y sedes (para 

poder elaborar un calendario de cursos bien distribuidos). 

ESQUEMA HORARIO EL CURSO 

Día 14 de febrero (miércoles): 

16,00 – 16,15.- Presentación del curso. 

16,15 – 18,15.- Presentación de los casos clínicos. 

Día 15 de febrero (jueves):  

8,00 – 14,30.- Sesión Quirúrgica: Se dispondrá de dos 

quirófanos. Se realizará cirugía del HPT primario, CPT (Tiroidectomía 

total con vaciamiento central y vaciamiento lateral) y BMN según 

disponibilidad. 

15,00 – 16,00.- Comida del curso. 

Día 16 de febrero (viernes):  

8:00 – 14:00.- Sesión Quirúrgica: Se dispondrá de dos 

quirófanos. Se realizará cirugía de la glándula suprarrenal derecha e 

izquierda según disponibilidad. 

14,00 – 14,15.-Despedida. 


