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Normativa de la AEC para la designacion de Unidades de
Referencia y acreditacion para la formacion subespecializada a
través de becas Fellowship, en las potenciales Areas de
Capacitacion Especifica en Cirugia General y Aparato

Digestivo.

Introduccién

Actualmente el progreso cientifico y técnico conduce sin duda a la especializacién y en la
préactica clinica se asocia a una evidente mejora de resultados relacionada, en parte con el
volumen o concentracidon de casos en determinadas servicios o profesionales, pero también
con la estructura, recursos disponibles, y la especializacion.

La Sociedad y los pacientes demandan calidad asistencial que indudablemente esta
relacionada con estos factores. En relacion a estos hechos, existe legislacion inconexa, por un
lado acerca de la designacién de unidades de referencia, pero solo en algunas autonomias del
Estado. También existe un decreto de desarrollo de Areas de Capacitacion Especifica (BOE
Real Decreto 639/2014, de 25 de julio, por el que se regula la troncalidad y las areas de
capacitacién especifica, .... ) que tras varios afios de su publicacién no ha sido puesto en
practica y no entra en absoluto en la problematica de la subespecializacién dentro de la
especialidad de CGAD. Y por otro lado si que existe en la practica un sistema obligatorio de
concentracién de pacientes para el tratamiento quirdrgico y multidisciplinar de determinados
tumores (Esoéfago, pancreas, recto....) pero limitados a determinadas autonomias como es el
caso del Plan Oncolégico de Cataluiia. Asimismo, financiados de forma no estatal, existen ya
en marcha programas de formacién subespecializada tipo fellowship de un afio de duracién a
semejanza de los programas USA, al menos cuatro en Coloproctologia avalados por la AECP y

recientemente al menos dos en Cirugia hepato-biliopancreatica. .

La necesidad de asistencia y formacion sub-especializada en el ambito de la especialidad de
CGAD en sus distintas Areas de Capacitacion Especifica es evidente y aceptada por los
profesionales si se analizan los resultados de proceso y resultados o los estandares en
determinados procesos de cierta complejidad.

Asi, en practica clinica asistencial existen determinadas Unidades reconocidas por los propios
profesionales dedicados que por su estructura, dotacion de recursos humanos y materiales, y
organizacion, se sitdan en un nivel de calidad asistencial superior, sin olvidar las connotaciones
gue ello tiene a nivel docente y de investigacion.

Por todo ello, la Asociacion Espafiola de Cirujanos pone en marcha esta normativa, consciente
de la necesidad cientifica y social, y acorde con su objeto y fines, tal como recoge el Articulo 4
de los Estatutos “ La AEC tiene como finalidad esencial contribuir al progreso de la cirugia en

todos sus aspectos, promoviendo la formacion, el desarrollo y el perfeccionamiento profesional
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de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a los pacientes y fomentando la

docencia y la investigacion”,

Objetivo
El objeto de esta normativa es establecer las bases para la designacién por la AEC de
Unidades de Referencia para el diagnoéstico y tratamiento de procesos complejos; asi como, el

aval de la formacion subespecializada a través de becas Fellowship en las potenciales ACE.

Definicion

Las unidades de referencia se definen como aquellos elementos del sistema sanitario, de
caracter funcional, especialmente singulares por su prestacion, solvencia y especializacion
asistencial, docente e investigadora, que por sus recursos cientificos, técnicos y de
equipamiento, permiten ofertar procedimientos especiales o complejos incluidos en la cartera
de servicios del sistema de salud.

La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud, prevé
la existencia de servicios de referencia para la atencion de aquellas patologias que precisen de
alta especializacion profesional o elevada complejidad tecnoldgica, o cuando el nimero de
casos a tratar no sea elevado y pueda resultar aconsejable, en consecuencia, la concentracion
de los recursos diagnésticos y terapéuticos, a fin de garantizar la calidad, seguridad y eficiencia
asistenciales.

Consecuentemente, la AEC considera designar como Unidades de Referencia, en la
correspondiente ACE, las dedicadas a la atencién de las patologias o grupos de patologias,
cuya prevencion, diagndstico o tratamiento se realice mediante técnicas, tecnologias o
procedimientos que requieran un elevado nivel de especializacion y experiencia, que solo es
posible alcanzar y mantener a través de ciertos volumenes de actividad; .asi como alta
tecnologia que, atendiendo a su coste-efectividad y a los recursos disponibles, requiere la

concentracion de un nimero minimo de casos.

Se podran formar alianzas cuando dos centros, servicios o unidades se unan y compartan
todos sus recursos y procedimientos de trabajo para funcionar como si se tratara de un Unico
centro, servicio o unidad asistencial, que opta a ser unidad de referencia.

La alianza deberéa tener una Unica persona responsable y disponer de un proyecto de trabajo
conjunto recogido en un documento, firmado por esta persona responsable y con el visto bueno
de la direccién de los centros donde estén ubicados los servicios o unidades que forman parte

de la alianza.

Segun la definicion de la UEMS serd posible acreditar Unidades de Referencia para las
siguientes sub-especialidades quirdrgicas: Coloproctologia, Cirugia Hepato-bilio-pancreética y

trasplantes, Cirugia Eséfago-Gastrica, Cirugia Endocrina, Senologia.
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Designacion

Las Juntas de las Secciones involucradas seran las encargadas de establecer y valorar los
requisitos para la designacion. Entre los requisitos se incluiran: las caracteristicas estructurales,
los recursos materiales y humanos, la organizacién y funcionamiento, el volumen de casos, los
indicadores de proceso y resultados que aseguren una calidad asistencial contrastada; asi

como, las pruebas de la calidad docente y de investigacion de la unidad solicitante.

La designacion final de Unidad de Referencia con acreditacién docente para la formacion
subespecializada Fellowship la realizara el Comité Cientifico de la AEC a propuesta de la

Junta de la Seccion/Secciones que represente el ACE correspondiente.

Requisitos para la designacién
Para proceder a la designacion de una unidad de referencia en el ACE correspondiente, se
estableceran por las secciones implicadas de la AEC los requisitos necesarios, en los

siguientes aspectos:

a) Detallar las técnicas y procedimientos especificos que marcan la complejidad y la

justificacion de la solicitud y disponibles en la cartera de servicios

b) Descripcién de la formacion bésica, el conocimiento y la experiencia necesaria del personal

miembro del equipo en la patologia, técnica, tecnologia o procedimiento de que se trate.

c) Especificar el volumen de actividad suficiente de la patologia, técnica, tecnologia o

procedimientos descritos en el punto a)

d) Establecer y detallar el equipamiento y el personal necesario para desarrollar las actividades

de la subespecialidad que se trate.

f) Se estableceran resultados clinicos minimos para poder acreditarse. Cada Unidad debera
obtener y monitorizar previamente a su designacién, los indicadores que se establezcan,
superando los niveles exigidos y disponer de un sistema de informacion que permita el

conocimiento de la actividad y la evaluacion de la calidad de los servicios prestados.

h) Se estableceran criterios objetivos para acreditar la actividad docente de calidad en el ACE,
a través de publicaciones, programas de formacion, cursos... en el ambito de la

subespecialidad.
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i) Se estableceran criterios objetivos para acreditar un nivel adecuado investigacion de calidad
en el ACE a través de publicaciones, proyectos competitivos y participacion en Congresos

cientificos en el ambito de la subespecialidad.

Duracién de la desighacion

La designacién se hara por un tiempo maximo de cinco afios, a partir del cual podra renovarse
si se siguen cumpliendo los motivos que aconsejen su continuidad como unidad de referencia y

los criterios de designacion.

Renovacion de la designacion

Seis meses antes de la finalizacién del periodo de validez de la designacion de la unidad de
referencia, la direccion de su centro o departamento debera presentar solicitud de renovacion
de la misma a la direccién general competente en materia de asistencia sanitaria, aportando la

documentacién que justifique el cumplimento de los criterios de designacién establecidos.

Caracteristicas generales de una beca Fellowship

Las Secciones tendran que establecer criterios y objetivos de los distintos Fellowship que se
propongan siguiendo principios comunes:

- integracion del becario en la actividad asistencial de la Unidad

- Los procedimientos quirdrgicos complejos como cirujano y como asistente a realizar

- La actividad investigadora reflejada en participacion en congresos nacionales, internacionales,
publicaciones en revistas indexadas y participacion en proyecto de investigacion.

- La incorporacién en la actividad docente de la Unidad

Valoracion del Fellowship

Al final del periodo de la beca el Fellow tendra que presentar una memoria detallando la
actividad clinica, quirdrgica, investigadora y docente y una evaluacion del centro docente

La memoria sera valorada por la Junta de la Seccion correspondiente y el Comité Cientifico de
la AEC. Se valorard el nivel formativo del Fellow asi como la capacidad de la Unidad receptora

de formarlo.



