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respecto en un nuevo informe. Asi, para clarificar la cuestion, rea-
lizan algunos cdlculos aproximados a tener en cuenta. En concre-
to, exponen que los médicos en jubilacion activa reciben el 75 por
ciento de su jubilacién. Entienden que serd la maxima en la gran
mayoria de los casos. Esta, en 2023, es de 3.058,51 euros/brutos
al mes. Es decir, 42.819,14 euros brutos al afio, que una vez des-
contado el importe que corresponde de IRPF queda en unos in-
gresos netos de 2.359 euros/mes, 33.510,26 euros/aifio. El impor-
te bruto del 75 por ciento es de 32.114,36 euros brutos al afio, le
corresponde una retencion del 17,37 por ciento (5.745,26 euros)
v queda un neto de 26.369,10 euros al aiio B

Salvador Navarro, nuevo
presidente de la AEC. La
candidatura encabezada por
el doctor Salvador Navarro
Soto resultaba elegida para
presidir la junta directiva de
la Asociacion Espafiola de
Cirujanos. En concreto, Sal-
vador Navarro presidird la
AEC por el periodo entre
2024 y 2026. Salvador Na-
varro es jefe de Departa-
mento del Servicio de Ciru-
gia General del Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell.
Asimismo, es profesor agregado de Cirugia y decano de la Facul-
tad de Medicina en la Universidad Auténoma de Barcelona I

Médicos opositores critican irregularidades en el examen MIR.
La Asociacion MIR Espafia recogia la denuncia de un grupo de
médicos opositores que criticaban irregularidades en el examen
MIR 2023. En concreto, denunciaban la existencia de errores en

la plantilla oficial de correccion de respuestas del examen MIR
2023, en la que se dan por validas respuestas erroneas

02 de febrero

La falta de especialistas no se solucionara aumentando las pla-
zas de estudiantes. El Foro de la Profesion Médica abordaba de
nuevo la problematica que existe en cuanto al aumento de plazas de
estudiantes de Medicina, ya sea mediante la apertura de nuevas fa-
cultades como a través de la ampliacion de la oferta hasta un 15 por
ciento como se estd tramitando por parte del Ejecutivo. Aligual que
en anteriores ocasiones, el Foro recuerda que no existe un proble-
ma de falta de médicos sino de determinados especialistas, y que
aumentar el nimero de graduados sin hacer lo propio con el profe-
sorado, con la oferta de Formacién Sanitaria Especializada y la cali-
dad docente y con las mejoras laborales para los futuros especialis-
tas solo provocara que se agrave el problema mas atin B

13 de febrero

Manifestaciones ciudadanas a favor de la Sanidad Publica.
Las ciudades de Madrid y Santiago de Compostela reunian el
domingo 12 de febrero a miles de manifestantes en defensa de
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B La candidatura encabe-
zada por el doctor Salvador
Navarro Soto ha resultado
elegida para presidir la jun-
ta directiva de la Asociacion
Espanola de Cirujanos por
un periodo de dos aros, en
concreto del afio 2024 al
2026. Ademas, presidira el
futuro Congreso Nacional
de Cirugia que se celebrara
en 2024.

Con el lema “Por una
AEC inspiradora: Calidad.
Seguridad. Liderazgo”, la
candidatura del Dr. Navarro
se organiza en 10 ejes prin-
cipales de actuacién: comu-
nicarse de manera agil y
activa con los socios; ser el
interlocutor de Administra-
ciones Sanitarias, socieda-
des cientificas, pacientes,
asociaciones e industria;
potenciar a través de la
organizacion los registros de
calidad y control de los
resultados; promover la
innovacion en la Asociacion;
potenciar la formacién e
investigacion; promover la
relacion con las universida-
des; compartir todas las
acciones que se generen en
nuestra Asociacion buscan-
do la maxima visibilidad ;
impulsar las diferentes pla-
taformas digitales; y promo-
cionar e incentivar los pro-
gramas de colaboracion.

El Dr. Navarro es jefe de
Departamento del Servicio
de Cirugia General del Hos-

Salvador Navarro Soto.

Simon Yeo.

pital Universitario Parc Tau-
li de Sabadell, profesor agre-
gado de Cirugia y decano
de la Facultad de Medicina
en la Universidad Autono-
ma de Barcelona.

Cuenta con 141 publica-
ciones indexadas y ha parti-
cipado en numerosos pro-
yectos, colaboraciones y
conferencias.

B WatchGuard® Technolo-

gies, lider global en ciberse-
guridad unificada, ha anun-
ciado la integracion en su
equipo de Simon Yeo como
nuevo vicepresidente senior
de operaciones de la com-
pafia. En este cargo, Yeo
supervisara los sistemas e
infraestructuras de tecnolo-
gia de la informacién, segu-
ridad y operaciones en la
nube de WatchGuard.

Veterano de la industria
tecnolégica con mas de tres
décadas de experiencia, €l
conocimiento profesional de
Yeo abarca las areas de
nube publicay privada, cen-
tros de datos, ingenieria de
redes, DevOps, sistemas
empresariales, seguridad y
mucho mas.

Antes, Yeo ejercio como
CIO en Barracuda Networks
durante seis afos. Supervi-
s6 varias iniciativas estraté-
gicas, como la transforma-
cion digital de la empresa,
las migraciones de la nube
privada a la publica y las
transformaciones de los pro-
gramas de seguridad y
cumplimiento normativo.
Yeo también desempeid
funciones ejecutivas en
Upwork, Tout.com, Meebo
y LoudCloud. Entusiasta de
la tecnologia desde siem-
pre, Yeo es licenciado en
informatica e ingenieria por
la UCLA y posee un master
en informatica por la Univer-
sidad de Stanford.
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El CHUO ensefia a atender a
pacientes politraumatizados

OURENSE / LA VOZ

El 4rea sanitaria de Ourense al-
bergé ayer el curso de sopor-
te al paciente traumatizado (o
ATLS por sus siglas en inglés).
Es un curso que promueve la
Asociacion Espanola de Ciru-
janos y que lleva 500 ediciones.
Ourense es uno de los pocos lu-
gares del noroeste peninsular
donde se celebra desde hace ya
14 afios porque el CHUO cuenta
con seis profesionales acredita-
dos como instructores. La for-
macion esta basada en el mode-

lo de atencién al paciente poli-
traumatizado del colegio ameri-
cano de cirujanos. El sibado se
celebraron los exdmenes prac-
ticos de la 491 edicién, con pa-
cientes reales que replicaban
sintomas como los que presen-
tan victimas de un accidente de
moto o de un atropello.

Hoy domingo, por primera
vez en Galicia, se celebra el cur-
so de control de la hemorragia
en paciente politraumatizado,
en el que ensefian tres acciones
rapidas para detener sangrados.
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Ourense, sede de un
curso de atencion
a personas en
grave riesgo vital

REDACCION. OURENSE
local@laregion.net

=ax Ourense inicia su decimocuar-
toafiocomosededel curso “ATLS”,
promovido por la Asociacion Es-
pafiola de Cirujanos y que ahonda
en la rapidez y las téenicas a laho-
ra de atender a pacientes politrau-
matizados y en grave riesgo vital.
El aula de Simulacién acoge esta
marfiana los examenes practicos
con pacientes reales que replican
determinados sintomas que deben
llevar a los alumnos a actuar para
salvarles la vida.

Ademas, por primera vez en Ga-
licia, Ourense acogera el curso de
control de lahemorragia en pacien-
te politraumatizado, cuyo propési-
to es ensefiar tres acciones basicas
para parar estos sangrados masi-
vos: respuesta inmediata; aprender
areconocer la hemorragia que pone
en riesgo lavida, y conocer formas
para detener el sangrado. »
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Elena Martin destaca como la primera
mujer al frente de los cirujanos espafioles

Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas y una de las cien mejores facultativas en
Espafia para la revista ‘Forbes’ m Solo el 20% de las féminas tiene altos cargos en centros sanitarios

NIEVES SALINAS
Madrid

El 61% de los médicos que traba-
jaban en centros sanitarios pabli-
cos sonmujeres, pero lamediade
las que son jefas de servicio ronda
el 20% en algunas comunidades.
«Hemos avanzado porque hemos
aparecido. Cada vez somos mas
mujeres, pero si hastaahoranoha
habido es porque, muchas veces,
tampoco hemos podido acceder»,
dice a EL PERIODICO DE ESPANA
la doctora Elena Martin, que ha
desarrollado toda su carrera pro-
fesional como cirujanaen el Hos-
pital Universitario de La Princesa
de Madrid, donde es jefa del Ser-
vicio de Cirugia General y Aparato
Digestivo.

Ademds, Martin es una refe-
rente nacional en la cirugia del
pancreasy es unade las cien me-
jores de la Medicina en Espafia
paralarevista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociaciéon
Espatiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se ex-
traen del estudio Mujeres en Medi-
cina en Esparia (Womeds), impul -
sado por laFederacion de Asocia-
ciones Cientifico Médicas Espa-
folas (Facme). Ahonda en labre-
cha de género en puestos de res-
ponsabilidad en una profesiéon
muy feminizada como eslame-
dicina.

Elestudio, que es pionero, se
presento a finales del afio pasado
y contiene porcentajes de 2019 a
2021de las profesiones médicas
en cuatro ambitos: asistencia sa-
nitaria, organismos cientificos y
profesionales, carrera académica
einvestigadora. El objetivono es
otro que medir el sesgo de género,
monitorizar su evoluciony pro-
poner medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario la
doctora Pilar Garrido, exvicepre-
sidenta de Facme, el proyecto de
Womeds «tiene vocacién de futu-
ro, ya que supone una herra-
mienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos». Afiade la
médica que un ambito que no to-
caron hasta el momento es el re-
lacionado conlaindustria farma-
céutica. «Queremos saber quiénes
sonlos investigadores principales
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La cirujana Elena Martin.

que tenemos de los proyectos del
Instituto de Salud Carlos ITI (IS-
CIII)y de los ensayos clinicos, si
sonhombres y mujeres», explica.

El propésito que ahora tiene
FACME es ampliar esa edicién in-
corporando indices relacionados
con laindustria farmacéutica. Ya
se estd trabajando para comenzar
aactualizar esainformaciény, en
el ultimo trimestre del afio, se
presentaralasegunda versién del
proyecto.

Delos tltimos datos analiza-
dos, se extraen titulares como que

Dice que, a veces, las
mujeres no pueden
acceder a puestos

de responsabilidad,
por lo que hay que
seguir luchando

sélo el 23% de los presidentes de
las sociedades cientificas miem-
bros de Facme, el 26% de los di-
rectores de departamento en las
Facultades de Medicinay el 27%
delos decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Sisehabla de actividad asis-
tencial, en junio de 2021, el 61%
de los médicos que trabajaban en
centros sanitarios publicos en Es-
pafia eran mujeres. Delas 12 co-
munidades auténomas que pro-
porcionaron informacién sobre
puestos de liderazgo entre 2019y
2021, sobresalia el bajo porcenta-
jedemujeresjefas de servicio, que
oscilaentre el 20,3% de Andalucia
yel46,7% de Navarra.

Respecto a jefas de seccidn, de
nuevo seven cifras con margen de
mejoray granvariacién segun las
regiones, que se sittian entre el
24,8% de Aragény el 53,2% de
Navarra.

Ladoctora Elena Martin Pérez
es jefa del Servicio de Cirugia Ge-
neral y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Prin-

H.U.LP.

cesa en Madrid desde hace cuatro
anos. Asimismo, es unadelas100
mejores del gremio en Espafia
paralarevista Forbes.

La publicacién destaca anual-
mente los nombres mas relevan-
tes por especialidad reconocidos a
nivel nacional e internacional por
laexcelenciaen el desarrollode su
actividad asistencial, clinica, in-
vestigadora, divulgadora y do-
cente. Asuinclusion enlareputa-
dalista, ladoctora Martin afiade
otro hito en su trayectoria: es la
primeramujer ensituarseal fren-
te delos cirujanos esparioles.

Martin Pérez compagina su
actividad asistencial con la do-
cente como profesoraasociadade
Cirugia en la Facultad de Medici-
nadelaUniversidad Auténomade
Madrid y esta reconocida como
una de las mayores expertas enla
cirugia de pancreas de Espaia.

Ademas, es una brillante in-
vestigadora: ha publicado mas de
181articulos en revistas naciona-
les e internacionales y 51 capitu-
los en diferentes libros. También
hadirigido 11 tesis doctoralesy ha

participado en 12 proyectos de in-
vestigacién financiados. Como se
hadicho, esla primera mujer pre-
sidenta de la Asociacién Espaiiola
de Cirujanos (AEC). «jQue sialgo
ha cambiado?. Parece que si, por
eso es importante lo delas cuo-
tas», seflala la especialista a este
diario.

«Faltan registros»

Lajefade servicio de La Prin-
cesa fue unade las expertas que
participé en el trabajo de Facme
sobrelapresenciafemeninaenlas
profesiones médicas. A ella, como
presidentadelos cirujanos, le to-
c6 diseccionar esa presencia en
las juntas directivas de las socie-
dades cientificas. Admite que no
siempre es facil tener las cifras.
«Faltanregistros. Este trabajo era
paraver el papel de lamujerenla
actividad cientifica, clinica, las
universidades... Me parece im-
portante porque, sin los nimeros,
no podemos saber cual es lare-
presentacion que tenemos, sa-
biendo que la participacion de las
mujeres enla Medicinaes muy al-
ta».

«Hemos avanzado porque he-
mos aparecido, pero ha habido
pocas mujeres en esos puestos.
Ahorahay mas jefas de servicio,
pero depende de las especialida-
des. Todos dicen que no hahabido
mujeres, y es que, a lo mejor,
tampoco hemos podido acceder
muchas veces. En la Asociacién
Espafiola de Cirujanos yo era la
Gnica mujer», incide la doctora
Martin Pérez.

¢Quéle diria alas jévenes mé-
dicas que vienen detras?. «Prime-
ro, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser
jefa de servicio, pero quien tenga
ganas tiene que luchar por ello, al
igual que hemos luchado siem-
pre», responde.

Ensu caso, explica, lo que mas
orgullosale hace sentir es «haber
conseguido la cosas, poco a poco,
sin ayuda de nadie, estudiando
todo el dia paralograr el objetivo.
Y, sobre todo, saber que no tengo
tope. Por tlltimo, me gustaria re-
calcar que es importante no com-
pararse con nadie», concluye la
cirujana.m
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desarrollado numerosas
técnicas quirdrgicas que
han permitido minimizar la
agresividad de los proce-
sos quirdrgicos de su drea.
Presidente y fundador de la
Fundacién CardioDreams,
es uno de los mayores
expertos en reparacién de
vdlvulas cardiacas y en ciru-
gia cardiaca minimamente
invasiva y sin transfusiones.

CIRUGIA GENERAL
YAPARATO
DIGESTIVO

DR.CESAR CANALES BEDOYA
Hospital Ruber
Internacional

Experto en cirugia de
tiroides y biliopancredtica,
este reputado cirujano es
jefe del Servicio de Ciru-
gia General y Digestiva

del Hospital Ruber Interna-
cional. Ademds, dirige el
Servicio de Cirugia General
del Hospital del Aire de
Madrid. Licenciado en
Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid

y Doctor Cum Laude por

la Universidad Auténoma
de Madrid, es miembro del
cuerpo de Sanidad del Ejer-
cito del Aire, diplomdndose
en Cirugia General en el
cuerpo de Sanidad Militar.
Compagina su labor con la
docencia en varias universi-
dades de Madrid y es autor
y coautor de mds de 50
publicaciones y comunica-
ciones a congresos y de 12
capitulos de libros médicos.
Pertenece a varias socie-
dades cientificas, como la
Asociacidn Espafiola de
Cirujanos.

DR.ANTONIO DELACY FORTUNY
Instituto Quirurgico Lacy,
Hospital Quirénsalud
Barcelona y Clinica Rotger

Es un cirujano de renombre
mundial en Cirugia General
y del Aparato Digestivo,
pionero en cirugia del cdn-
cer de colon y recto, cirugia
baridtrica para la obesidad
mérbida y cirugia del cdncer
esofdgico mediante técnicas
minimamente invasivas y ci-
rugia robdtica. En 2022 dejé
de realizar intervenciones en
el Hospital Clinic de Barcelo-
na; sin embargo, contintia en
activo, ya que recientemen-
te se incorporé al equipo de
la Clinica Rotger, ademds de
dirigir el Instituto Quirdrgi-
co Lacy. Es una eminencia
en técnicas quirdrgicas
laparoscépicas minima-
mente invasivas, creando la
técnica TaTME para extirpar
el cdncer de colon a través
del ano. También efectud la
primera laparoscopia en 3D
del mundo y es el creador de
AIS Channel, la plataforma
de formacién online de ciru-
janos lider a nivel mundial.

DR.DAMIAN GARCIA OLMO
Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Jefe de Departamento de
Cirugia de la Fundacién
Jiménez Diaz y director

de su Unidad de Terapia
Celular, es un cirujano

con especial dedicacidn

al cdncer colorrectal y la
proctologia. Catedrdtico de

Cirugia por la UAM, centra
sus actividades clinicas y
cientificas en tratamientos
avanzados para las pato-
logias colorrectales, como
el primer fdrmaco europeo
basado en células madre
de donante indicado para
fistulas en pacientes con
enfermedad de Crohn, en
el que trabajé durante dos
décadas junto a su equipo.
Asimismo, ha desarrollado
varias patentes internacio-
nales en medicina regene-
rativa y dos medicamentos
celulares. Cuenta con mds

| de 50 premios y menciones

a sus trabajos cientificos; de
hecho, en 2021 fue reconoci-
do por Diario Médico en la |
Edicién de los Premios Admi-
rables por su labor durante

| la pandemia.

DR.SALVADORMORALES CONDE
Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla

Especialista en Cirugia
General y del Aparato
Digestivo, es coordinador
de la Unidad de Innovacién
en Cirugia Minimamente
Invasiva, Esofagogdstri-
cay Cirugia Baridtrica y
Metabdlica del Servicio de
Cirugia del Hospital Virgen
del Rocio y jefe del Servicio
de Cirugia del Hospital Qui-
rénsalud Sagrado Corazén
de Sevilla. Experto en bypass
gdstrico, cirugia baridtrica,
endocrina y laparoscdépi-
ca avanzada, entre otras,

| es profesor asociado de

| Cirugia de la Universidad de

Sevilla y pertenece al Board
de la EuraHS (grupo de
trabajo para la creacién del
registro europeo de hernias
ventrales). Ex presidente de
la Asociacién Europea de Ci-
rugia Endoscépica (SECLA)

“ y de la Asociacién Espafiola

de Cirujanos (AEC), ha recibi-
do premios de investigacién

y realizado numerosas publi-
caciones en revistas y libros.

DR.EMILIOVICENTE

HM Sanchinarro

Emilio Vicente es jefe de
Servicio de Cirugia General
y Digestiva del Hospital Uni-
versitario HM Sanchinarro,
en Madrid. También es jefe
de Servicio de Cirugia Ge-
neral en el Hospital Ramdn y
Cajal, donde es responsable
del programa de trasplantes
de érganos digestivos del
Hospital Ramdén y Cajal. Se
licencié en Medicina y Ciru-
gia General y del Aparato
Digestivo por la Universidad
de Zaragoza y se doctord
por la Universidad del Pais
Vasco. Su trayectoria inter-
nacional incluye experien-
cias profesionales y acadé-
micas en la Universidad de
Pittsburgh, la Clinica Mayo,
la Universidad de Chicago,
la Universidad de Nebraska
y la Universidad de Sedl,
entre otras instituciones de
reconocido prestigio. Las
dreas médicas en las que
tiene especial interés son la
cirugia hepatobiliopancred-
ticay la cirugia oncoldgica
digestiva, ademds del tras-
plante hepdtico, intestinal y
multivisceral.
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La prevalencia de la obesidad en Espana
se triplica en los ultimos diez anos

P En la actualidad afecta a 650 millones de personas en el mundo y se estima que alcanzara a unos 2.000 en 2035

Efe | MADRID

La prevalencia de la obesidad se
ha triplicado en las ultimas déca-
das en Espana hasta rondar un
16 % en los adultos y, con ello, se
ha agudizado su impacto econé-
mico; de seguir asi, los 2.746 mi-
llones de coste que supuso en
2019, se habran convertido en
3.651 millones en 2030, un 2,34 %
del PIB. Ayer se celebré un nue-
vo Dia Mundial de la Obesidad,
que la Federacion Mundial de la
Obesidad convoca cada afio des-
de 2015 -el 4 de marzo desde
2020- para tratar de concienciar y
dar una respuesta a una crisis
que afecta a 650 millones de per-
sonas en el mundo y que, segin
las proyecciones, alcanzara a cer-
ca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema «Perspectivas
cambiantes: hablemos de la obe-
sidad», este ano la Federacion
pretende acabar con los concep-
tos erréneos y el estigma que pe-
sa atin sobre un problema que las
sociedades cientificas de todo el
mundo coinciden en querer que
se reconozca como una enferme-
dad crénica.

En Espaiia, la Sociedad Espa-
fiola para el Estudio de la Obesi-
dad ha liderado una iniciativa

= EL APUNTE

Vista general de las estanterias de un supermercado con diversos productos. Foto: CCIPEGGY/PIXABAY

para concienciar sobre la urgen-
cia de que se considere como una
enfermedad en si misma crénica
y tratable porque, recuerda, re-
duce la expectativa de vida de

forma equivalente al tabaquismo
y se sitiia como la quinta causa
de muerte en el mundo. La So-
ciedad Espafiola de Endocrinolo-
gia y Nutricién ha hecho un lla-

Alertan de que los
alimentos ultraprocesados
son «el gran villano» de la
dieta infantil

P «Los ultraprocesados son el gran
villano de la alimentacién infantil»,
seguin advierte el dietista- nutricio-
nista Aitor Sanchez, que lamenta las
discrepancias en el Gobierno a la
hora de regular la publicidad de los
alimentos para menores. Sugiere
que la legislacion se puede tocar en
muchas areas: composicion, anun-
cios, etiquetado o comercializacién.
Anima a mirar a otros paises que
controlan los mensajes o prohiben
la publicidad de ultraprocesados pa-
ra publico infantil. Advierte del ele-
vado consumo de ultraprocesados
en la infancia mediante envasados -
«muy coémodos para las familias»-,
como son las papillas, la leche de
continuacion, los aperitivos infanti-
les o lacteos ultra azucarados.

mamiento a la prevencion, a to-
dos los niveles y con una vision
transversal.

La obesidad causa 2,8 millones
de muertes al ano en el mundo,

reduce la esperanza de vida de 5
a 20 anos y es el tercer factor pre-
venible que mas reduce la cali-
dad de vida, recuerda la Asocia-
cion Espanola de Cirujanos.
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La prevalencia de la obesidad en Espaina
se triplica en las ultimas décadas

P Afecta a 650 millones de personas en el mundo y se estima que alcanzara a unos 2.000 millones en 2035

Efe | MADRID

La prevalencia de la obesidad se
ha triplicado en las tltimas déca-
das en Espafa hasta rondar un
16 % en los adultos y, con ello, se
ha agudizado su impacto econé-
mico; de seguir asi, los 2.746 mi-
llones de coste que supuso en
2019, se habridn convertido en
3.651 millones en 2030, un 2,34 %
del PIB. Ayer se celebré un nue-
vo Dia Mundial de la Obesidad,
que la Federacion Mundial de la
Obesidad convoca cada afio des-
de 2015 —el 4 de marzo desde
2020- para tratar de concienciar
y dar una respuesta a una crisis
que afecta a 650 millones de per-
sonas en el mundo y que, segin
las proyecciones, alcanzard a cer-
ca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema ‘Perspectivas
cambiantes: hablemos de la obe-
sidad’, este afio la Federacion
pretende acabar con los concep-
tos erréneos y el estigma que pe-
sa atin sobre un problema que las
sociedades cientificas de todo el
mundo coinciden en querer que
se reconozca como una enferme-
dad crénica.

En Espana, la Sociedad Espa-
fiola para el Estudio de la Obesi-
dad ha liderado una iniciativa

= EL APUNTE

Vista general de las estanterias de un supermercado con diversos productos. Foto: CCIPEGGY/PIXABAY

Alertan de que los
alimentos ultraprocesados
son «el gran villano» de la
dieta infantil

P «Los ultraprocesados son el gran
villano de la alimentacién infantil»,
segun advierte el dietista-nutricio-
nista Aitor Sanchez, que lamenta las
discrepancias en el Gobierno a la
hora de regular la publicidad de los
alimentos para menores. Sugiere
que la legislacién se puede tocar en
muchas areas: composicién, anun-
cios, etiquetado o comercializacion.
Anima a mirar a otros paises que
controlan los mensajes o prohiben
la publicidad de ultraprocesados pa-
ra publico infantil. Advierte del ele-
vado consumo de ultraprocesados
en la infancia mediante envasados
-«muy cémodos para las familias»-,
como son las papillas, la leche de
continuacion, los aperitivos infanti-
les o lacteos ultra azucarados.

para concienciar sobre la urgen-
cia de que se considere como una
enfermedad en si misma crénica
y tratable porque, recuerda, re-
duce la expectativa de vida de

forma equivalente al tabaquismo
y se sitia como la quinta causa
de muerte en el mundo. La So-
ciedad Espanola de Endocrinolo-
gia y Nutricion ha hecho un lla-

mamiento a la prevencion, a to-
dos los niveles y con una visién
transversal.

La obesidad causa 2,8 millones
de muertes al afio en el mundo,

reduce la esperanza de vida de 5
a 20 afos y es el tercer factor pre-
venible que mas reduce la cali-
dad de vida, recuerda la Asocia-
ci6én Espanola de Cirujanos.
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Exito rotundo de la XXVIIl Reunion de la Seccién de Cirugia

Eséfago-Gastrica
Desde el Hospital Universitario y Politécnico la Fe, se han retransmitido en directo, para todo
el mundo, dos esofaguectomias por cirugia minimamente invasiva para mostrar las
particularidades y fases de esta técnica. El encuentro ha contado con representacion de la
Generalitat Valenciana y el aval de la International Society of Diseases of Esophagus (ISDE)
original

e Desde el Hospital Universitario y Politécnico la Fe, se han retransmitido en directo, para todo el

mundo, dos esofaguectomias por cirugia minimamente invasiva para mostrar las particularidades y
fases de esta técnica

e EIl encuentro ha contado con representacion de la Generalitat Valenciana y el aval de la International
Society of Diseases of Esophagus (ISDE)

#f_\ V. REYNOLDS

Valencia, 31 de marzo de 2023.- Mas de 300 cirujanos han participado en Valencia en la XXVIII
Reunidn de Cirugia Esofagogastrica organizada por la Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC),
que ha tenido lugar en el Hospital Universitario y Politécnico de la Fe y el Ateneo Mercantil
del 29 al 31 de marzo de 2023. Esta reunién ha tenido como objetivo, actualizar el
conocimiento, transmitir experiencias acumuladas por grupos expertos y fomentar el dialogo, la
discusion y la creacion de futuras lineas de trabajo y proyectos colaborativos.

El encuentro ha sido un éxito en cifras: mas de 300 asistentes; 16 sponsors; 6 stands en la
exposicién comercial; un curso precongreso; 180 comunicaciones aceptadas, 22
comunicaciones orales y 103 posters; 2 editoriales; y 14 sesiones repartidas en nueve mesas y
cinco conferencias.

En palabras del Dr. Marcos Bruna, coordinador de la seccion Eséfago-Gastrica de la AEC y
presidente de la Reunion, El evento ha sido todo un éxito en diferentes aspectos. Este ha sido
el reencuentro fisico de los cirujanos espafnoles especialistas en esta area, tras la pandemia.
Ademas, nos ha permitido acercarnos a las Ultimas novedades y actualizaciones en la
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patologia esofagogastrica, sin olvidar la participacion de ponentes de renombre.

Por su parte, la presidenta de la AEC, la Dra. Elena Martin, comentd sentirse muy satisfecha
con la Reunion, la participacion de los asistentes y la calidad de los contenidos que se han
expuesto durante estos tres dias, que han sido muy enriquecedores para todos los cirujanos
que han asistido.

La Reunién ha contado con la participacion de reconocidos expertos, tanto nacionales como
internacionales procedentes de Estados Unidos, Japén, Corea, Irlanda, Holanda, Alemania,
ltalia y Suecia, para profundizar y discutir interesantes puntos del manejo multidisciplinar en la
patologia. En total se desarrollaron nueve mesas redondas y cinco conferencias con el fin de
exponer y discutir temas de actualidad tanto en patologia esofagogastrica benigna como
maligna.

Ademas, como antesala a la Reunion, el dia 29 de marzo tuvo lugar el Curso Precongreso en
el Hospital Universitario y Politécnico de La Fe, en la que se retransmitié en directo dos
procedimientos quirdrgicos complejos de esofaguectomia minimamente invasiva realizados por
cirujanos de reconocido prestigio: la doctora holandesa Suzanne Gisbertz y el doctor japonés
Hiroyuki Daiko, quienes explicaron en detalle las peculiaridades y fases de la técnica
quirdrgica.

El evento ha contado con el apoyo de la Generalitat Valenciana representada por el conseller
de Sanitat, Miguel Minguez, ademas del aval de la International Society of Diseases of
Esophagus (ISDE), representado por su presidente, el Dr. John Reynolds.

Sobre la Asociacion Espafola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espariolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comisién
Nacional de la Especialidad.

WWW.aecirujanos.es
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Mas de 300 cirujanos se reunen en Valencia para compartir
nuevas técnicas en la patologia esofagogastrica

El evento se celebrara los dias 29, 30 y 31 de marzo en el Hospital Universitario y Politécnico
la Fe y en el Ateneo Mercantil de Valencia. La Reunion cuenta con un amplio programa
cargado de actualizaciones y novedades a nivel tedrico, técnico y tecnoldgico sobre temas

de interés y controversias en la patologia esofagogastrica.
VADEMECUM - original

El evento se celebrara los dias 29, 30 y 31 de marzo en el Hospital Universitario y Politécnico
la Fe y en el Ateneo Mercantil de Valencia.

Con el objetivo de actualizar el conocimiento, transmitir experiencias acumuladas por grupos
expertos y fomentar el didlogo, la discusion y la creacion de futuras lineas de trabajo y
proyectos colaborativos, mas de 300 cirujanos se daran cita en la XXVIIl Reunién de Cirugia
Esofagogastrica de la Asociacién Espafnola de Cirujanos (AEC), que se celebrard en Valencia
del 29 al 31 de marzo de 2023.

La Reunién cuenta con un amplio programa cargado de actualizaciones y novedades a nivel
tedrico, técnico y tecnoldgico sobre temas de interés y controversias en la patologia
esofagogastrica. Ademas, participaran reconocidos expertos, tanto nacionales como
internacionales procedentes de Estados Unidos, Japén, Corea, Irlanda, Holanda, Alemania,
ltalia y Suecia, para profundizar y discutir interesantes puntos del manejo multidisciplinar en la
patologia.

Se desarrollaran un total de nueve mesas redondas y cinco conferencias con el fin de exponer
y discutir temas de actualidad tanto en patologia esofagogastrica benigna como maligna.

Ademas, previa a la reunién, el dia 29 de marzo tendra lugar un Curso Precongreso en el
Hospital Universitario y Politécnico de La Fe, en la que se retransmitira en directo dos
procedimientos quirdrgicos complejos de esofaguectomia minimamente invasiva realizados por
dos cirujanos de reconocido prestigio: la doctora holandesa Suzanne Gisbertz y el doctor
japonés Hiroyuki Daiko. Ambos explicaran en detalle las peculiaridades y fases de su técnica
quirargica.

El evento contard con el apoyo de la Generalitat Valenciana representada por el conseller de
Sanitat, Miguel Minguez, quien asistira a la inauguracion del curso precongreso el dia 29.
Ademas, esta previsto que participen en el acto de bienvenida la presidenta de la Asociacion
Espanola de Cirujanos, la Dra. Elena Martin; y el presidente de la European Society of
Diseases of Esophagus, el Dr. John Reynolds y la reunién cuenta con el aval de la
International Society of Disease of Esophagus (ISDE)

Segun Marcos Bruna, coordinador de la Seccién de Cirugia Esofagogastrica de la AEC, este
sera el escenario cientifico idoneo para el reencuentro fisico de los cirujanos espafoles
especialistas en este area, tras los afos vividos y las excepcionales circunstancias debidas a
la pandemia COVID 19.

Por su parte, el presidente del Comité Cientifico, Luis Sabater, afirmé: el contenido de este
programa pretende ser reflejo de la calidad, potencial y creciente desarrollo de la cirugia
esofagogastrica de nuestro pais.

La Reunién de Seccion de Cirugia Eséfago-Gastrica de 2023 contara con una plataforma
online a través de la cual los usuarios podran conocer toda la informacién y programa sobre el
encuentro: https://rncirugiaeg2023.com/index.php/es/

Fuente

Asociacion Espanola de Cirujanos
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Mas de 300 cirujanos se reunen en Valencia para compartir

nuevas técnicas en la patologia esofagogastrica

La Reunion cuenta con un amplio programa cargado de actualizaciones y novedades a nivel
tedrico, técnico y tecnoldgico sobre temas de interés y controversias en la patologia
esofagogastrica. Ademas, participaran reconocidos expertos, tanto nacionales como
internacionales procedentes de Estados Unidos, Japon, Corea, Irlanda, Holanda, Alemania,
ltalia y Suecia, para profundizar y discutir interesantes puntos del manejo multidisciplinar en

la patologia.

moon - original

Con el objetivo de actualizar el conocimiento, transmitir experiencias acumuladas por grupos
expertos y fomentar el didlogo, la discusién y la creacién de futuras lineas de trabajo y
proyectos colaborativos, mas de 300 cirujanos se daran cita en la XXVIIl Reunién de Cirugia
Esofagogastrica de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC), que se celebrard en Valencia
del 29 al 31 de marzo de 2023.

La Reunién cuenta con un amplio programa cargado de actualizaciones y novedades a nivel
tedrico, técnico y tecnolégico sobre temas de interés y controversias en la patologia
esofagogastrica. Ademas, participaran reconocidos expertos, tanto nacionales como
internacionales procedentes de Estados Unidos, Japén, Corea, Irlanda, Holanda, Alemania,
ltalia y Suecia, para profundizar y discutir interesantes puntos del manejo multidisciplinar en la
patologia.

Se desarrollaran un total de nueve mesas redondas y cinco conferencias con el fin de exponer
y discutir temas de actualidad tanto en patologia esofagogastrica benigna como maligna.

Ademas, previa a la reunién, el dia 29 de marzo tendra lugar un Curso Precongreso en el
Hospital Universitario y Politécnico de La Fe, en la que se retransmitira en directo dos
procedimientos quirdrgicos complejos de esofaguectomia minimamente invasiva realizados por
dos cirujanos de reconocido prestigio: la doctora holandesa Suzanne Gisbertz y el doctor
japonés Hiroyuki Daiko. Ambos explicaran en detalle las peculiaridades y fases de su técnica
quirdrgica.

El evento contara con el apoyo de la Generalitat Valenciana representada por el conseller de
Sanitat, Miguel Minguez, quien asistira a la inauguracién del curso precongreso el dia 29.
Ademds, esté previsto que participen en el acto de bienvenida la presidenta de la Asociacion
Espafola de Cirujanos, la Dra. Elena Martin; y el presidente de la European Society of Diseases
of Esophagus, el Dr. John Reynolds y la reunién cuenta con el aval de la International Society
of Disease of Esophagus (ISDE).

Segun Marcos Bruna coordinador de la Seccion de Cirugia Esofagogastrica de la AEC, este
sera el escenario cientifico idéneo para el reencuentro fisico de los cirujanos esparioles
especialistas en este area, tras los anos vividos y las excepcionales circunstancias debidas a
la pandemia COVID 19.

Por su parte, el presidente del Comité Cientifico, Luis Sabater, afirmé: el contenido de este
programa pretende ser reflejo de la calidad, potencial y creciente desarrollo de la cirugia
esofagogastrica de nuestro pais.

La Reunién de Seccion de Cirugia Eséfago-Gastrica de 2023 contara con una plataforma
online a través de la cual los usuarios podran conocer toda la informacion y programa sobre el
encuentro: https:/mcirugiaeg2023.com/index.php/es/



Medio ANIS Fecha 27/03/2023

=
OI IIS Soporte Prensa Digital Pais Espanfa AEC 1_* i
ik

m— U. Unicos 121 V. Comunicacién 607 EUR (653 USD) ALGCIACKDN ESPARCLA |
INFORMADORES 0E e ] [
DE LA SALUD Pag. vistas 402 V. Publicitario 168 EUR (180 USD)
https://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=8308&comps_id=902373905

Mas de 300 cirujanos se reunen en Valencia para compartir

nuevas técnicas en la patologia esofagogastrica

El evento se celebrara los dias 29, 30 y 31 de marzo en el Hospital Universitario y Politécnico
la Fe y en el Ateneo Mercantil de Valencia. Se retransmitiran en directo dos esofaguectomias
por cirugia minimamente invasiva para mostrar las particularidades y fases de esta técnica.
Asociacion Espaiola de Cirujanos (AEC), que se celebrara en Valencia del 29 al 31 de marzo
de 2023.

original

e EIl evento se celebrara los dias 29, 30 y 31 de marzo en el Hospital Universitario y Politécnico la Fe y
en el Ateneo Mercantil de Valencia

e Se retransmitiran en directo dos esofaguectomias por cirugia minimamente invasiva para mostrar las
particularidades y fases de esta técnica

Asociacion Espaiola de Cirujanos (AEC), que se celebrara en Valencia del 29 al 31 de marzo
de 2023.

La Reunién cuenta con un amplio programa cargado de actualizaciones y novedades a nivel
tedrico, técnico y tecnolégico sobre temas de interés y controversias en la patologia
esofagogastrica. Ademas, participaran reconocidos expertos, tanto nacionales como
internacionales procedentes de Estados Unidos, Japon, Corea, Irlanda, Holanda, Alemania,
ltalia y Suecia, para profundizar y discutir interesantes puntos del manejo multidisciplinar en la
patologia.

Se desarrollaran un total de nueve mesas redondas y cinco conferencias con el fin de exponer
y discutir temas de actualidad tanto en patologia esofagogastrica benigna como maligna.

Ademas, previa a la reunién, el dia 29 de marzo tendra lugar un Curso Precongreso en el
Hospital Universitario y Politécnico de La Fe, en la que se retransmitird en directo dos
procedimientos quirdrgicos complejos de esofaguectomia minimamente invasiva realizados por
dos cirujanos de reconocido prestigio: la doctora holandesa Suzanne Gisbertz y el doctor
japonés Hiroyuki Daiko. Ambos explicaran en detalle las peculiaridades y fases de su técnica
quirdrgica.

El evento contara con el apoyo de la Generalitat Valenciana representada por el conseller de
Sanitat, Miguel Minguez, quien asistird a la inauguracién del curso precongreso el dia 29.
Ademas, esta previsto que participen en el acto de bienvenida la presidenta de la Asociacion
Espaiiola de Cirujanos, la Dra. Elena Martin; y el presidente de la European Society of Diseases
of Esophagus, el Dr. John Reynolds y la reunién cuenta con el aval de la International Society
of Disease of Esophagus (ISDE)

Segun Marcos Bruna coordinador de la Seccion de Cirugia Esofagogastrica de la AEC, este
serd el escenario cientifico idéneo para el reencuentro fisico de los cirujanos esparioles
especialistas en este area, tras los afos vividos y las excepcionales circunstancias debidas a
la pandemia COVID 19.

Por su parte, el presidente del Comité Cientifico, Luis Sabater, afirm6: el contenido de este
programa pretende ser reflejo de la calidad, potencial y creciente desarrollo de la cirugia
esofagogastrica de nuestro pais.

La Reunién de Seccion de Cirugia Eséfago-Gastrica de 2023 contara con una plataforma
online a través de la cual los usuarios podran conocer toda la informacién y programa sobre el
encuentro: https://rcirugiaeg2023.com/index.php/es/

Sobre la Asociacion Espainola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
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progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espafiolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.
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El Hospital Universitario de Fuenlabrada oganiza su VIIl Curso de

inmersion en cirugia bariatrica

El Hospital Universitario de Fuenlabrada ha organizado su VIll Curso de inmersioén en cirugia
bariatrica. El curso, "Técnicas de cirugia bariatrica: indicaciones y resultados", se impartira
los dias 27 y 28 de marzo en el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de Fuenlabrada.

Carla Silva - original

s

Fachada del Hospital Universitario de Fuenlabrada (Foto: Hospital de Fuenlabrada)

El Hospital Universitario de Fuenlabrada ha organizado su VIIl Curso de inmersion en cirugia
bariatrica. El curso, "Técnicas de cirugia bariatrica: indicaciones y resultados", se impartira los
dias 27 y 28 de marzo en el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital
Universitario de Fuenlabrada. Esta ensefianza tiene como principales objetivos dar a conocer
las técnicas actuales en cirugia bariatrica, sus indicaciones, contraindicaciones y resultados;
detallar cual es el protocolo de actuacién de una Unidad de Cirugia Bariatrica y debatir de
forma préactica sobre casos clinicos en el quiréfano.

El curso ha sido organizado por la Asociacion Espafiola de Cirujanos (AEC) en colaboracion
con el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de
Fuenlabrada y estaria dirigido a médicos residentes de 4° o 5° afio o adjuntos junior de
Cirugia General y del Aparato Digestivo.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

El Hospital de Fuenlabrada incorpora un dispositivo de limpieza y desinfeccion por luz ultravioleta
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El Hospital Universitario de Fuenlabrada instala un segundo TAC para mejorar el diagnostico por imagen (Foto:
Hospital de Fuenlabrada)
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La AEC firma un Manifiesto en favor de la Salud Osteoarticular y

de combatir la Obesidad

- Espana es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y juvenil. El
80% de los adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esa situacion. -
Se estima que en 2030 se alcancen en Espana los 420.000 casos de fracturas 6seas por
fragilidad unido a la alta tasa de morbi-mortalidad.

VADEMECUM - original

Ultima Informacion

Principios Activos

Alertas

Problemas Suministro

Actualizacion monografias Principios Activos
Noticias

- Espana es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y juvenil. El
80% de los adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esa situacion. -
Se estima que en 2030 se alcancen en Espanfa los 420.000 casos de fracturas éseas por
fragilidad unido a la alta tasa de morbi-mortalidad.

En Espana hay mas de siete millones de personas diagnosticadas de artrosis y mas de tres con
osteoporosis. Por eso, la Asociacion Espaiiola de Cirujanos ha firmado junto a mas de 30
organizaciones de pacientes, sanitarios y otras organizaciones cientificas un Manifiesto en
favor de la Salud Osteoarticular y de combatir la Obesidad.

Se estima que la cantidad de fracturas 6seas por fragilidad aumente cerca de un 30% y que en
2030 se alcancen los 420.000 casos, vinculados a una alta tasa de morbi-mortalidad, lo que
supone un creciente problema de salud publica.

A pesar de la necesaria prevencion de estas enfermedades, asi como el diagndstico precoz,
su tratamiento y seguimiento, en la actualidad hay una baja prescripcion de tratamiento
antiosteoporético, incluso tras una primera fractura por fragilidad y teniendo en cuenta el riesgo
de que aumente entre 2 y 5 veces la posibilidad de que se vuelva a producir.

Aunque las patologias osteoarticulares afectan en mayor proporcién a personas mayores y
mujeres, también se diagnostica en jovenes por diversos factores como el deporte, la
menopausia precoz, otros procesos articulares y en gran medida a la obesidad.

Actualmente, Espafa es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y
juvenil. Un 23,3 % de nifios tienen sobrepeso y un 17,3 % presentan obesidad. Ademas, el 80%
de los adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esta situacion.

La salud articular, el dolor asociado, y la obesidad, afecta de manera directa a la movilidad de
las personas y a su autonomia, ademas de estar vinculada a otras comorbilidades como el
dolor crénico, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la alteracion psico-emocional y
animica, etc.. Todo ello, genera el consumo de recursos sanitarios y de afectacién laboral,
teniendo un importante impacto no solo en los pacientes sino también en la sociedad.

Segun la coordinadora de la seccidon de Cirugia Bariatrica y Metabdlica de la Asociacion
Espafiola de Cirujanos, la Dra. M2 Dolores Frutos, el abordaje de la obesidad debe incluirse
como tratamiento de primera linea, ya que mejora el pronostico de las articulaciones, y
consecuentemente la calidad de vida y reduccién de costes. Con pérdidas del 5% del peso se
empieza a mejorar el prondstico de las patologias osteoarticulares, mientras que con pérdidas
del 10% en combinacién con el ejercicio se reduce la sintomatologia y la calidad de vida
percibida por los pacientes.

La cirugia bariatrica esta aprobada en la actualidad como tratamiento puente efectivo en
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pacientes con obesidad clinicamente severa que necesitan una cirugia ortopédica articular.
Ademas, la cirugia bariatrica antes de la artroplastia completa de rodilla o de cadera ha
demostrado disminuir el tiempo operatorio, la duracion del ingreso hospitalario y las
complicaciones tempranas. Es interesante destacar que casi el 30% de los pacientes que se
someten a cirugia bariatrica rechazan la cirugia ortopédica prevista gracias a la mejoria de sus
sintomas con la perdida de peso.

Ante esta situacién, las distintas sociedades firmantes del manifiesto piden: la inclusién por
parte de las autoridades sanitarias en los planes de salud, tanto a nivel nacional como
autonémicos; disponer de datos objetivos que sustenten la evidencia y permitan establecer
indicadores asistenciales y de calidad, incluyendo la experiencia del paciente; planes de
intervencion basados en la Promocién de Salud, desde una perspectiva salutogénica,
centrados en el origen de la enfermedad, con la persona como elemento principal, e
implementar guias preventivas y de practica clinica que aceleren el diagnostico precoz y su
tratamiento; mejorar la educacién sanitaria y empoderamiento de la poblacién en obesidad y
salud articular, asi como potenciar el papel activo de las organizaciones de pacientes en el
acompanamiento, conocimiento de los factores de riesgo, identificacion, prevencion y abordaje;
asi como practicar la personalizacién individual del tratamiento, desde un prisma holistico del
paciente, facilitando el acceso a dichos recursos y su cobertura.

Fuente: Actitud de comunicacién

Enlaces de Interés

Entidades:

Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC)

Indicaciones:
Obesidad
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Los cirujanos firman un manifiesto para reivindicar la salud

osteoarticular y combatir la obesidad

La Asociacion Espafola de Cirujanos ha firmado junto a mas de 30 organizaciones de
pacientes, sanitarios y otras organizaciones cientificas un Manifiesto en favor de la Salud
Osteoarticular y de combatir la Obesidad. Y es que, segun los datos de la asociacion, en
Espana hay mas de siete millones de personas diagnosticadas de artrosis y mas de tres con
osteoporosis.

original

Prevencion de la osteoporosis (Foto: Freepik)

La Asociacion Espaiola de Cirujanos ha firmado junto a mas de 30 organizaciones de
pacientes, sanitarios y otras organizaciones cientificas un Manifiesto en favor de la Salud
Osteoarticular y de combatir la Obesidad. Y es que, segln los datos de la asociacién, en
Espafia hay mas de siete millones de personas diagnosticadas de artrosis y mas de tres
con osteoporosis. Ademas, se estima que la cantidad de fracturas 6seas por fragilidad
aumente cerca de un 30% y que en 2030 se alcancen los 420.000 casos, vinculados a una
alta tasa de morbi-mortalidad, o que "supone un creciente problema de salud publica", se ha
destacado desde la asociacion.

"A pesar de la necesaria prevencién de estas enfermedades, asi como el diagnostico precoz,
su tratamiento y seguimiento, en la actualidad hay una baja prescripcion de tratamiento
antiosteoporaético, incluso tras una primera fractura por fragilidad y teniendo en cuenta el riesgo
de que aumente entre 2 y 5 veces la posibilidad de que se vuelva a producir’, se ha
lamentado.

Aunque las patologias osteoarticulares afectan en mayor proporcién a personas mayores y
mujeres, también se diagnostica en jovenes por diversos factores como el deporte, la
menopausia precoz, otros procesos articulares y en gran medida a la obesidad.

"En la actualidad hay una baja prescripcion de tratamiento antiosteoporético, incluso tras una
primera fractura por fragilidad y teniendo en cuenta el riesgo de que aumente entre 2 y 5 veces
la posibilidad de que se vuelva a producir”

Actualmente, Espafa es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y
juvenil. Un 23,3 % de nifios tienen sobrepeso y un 17,3 % presentan obesidad. Ademas, el
80% de los adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esta situacién.

Como ha destacado la asociacién, la salud articular, el dolor asociado, y la obesidad, afecta
de manera directa a la movilidad de las personas y a su autonomia, ademéas de estar vinculada
a otras comorbilidades como el dolor crénico, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes,
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la alteracion psico-emocional y animica, etc.. Todo ello, genera el consumo de recursos
sanitarios y de afectacion laboral, teniendo un importante impacto no solo en los pacientes
sino también en la sociedad.

Segln la coordinadora de la seccion de Cirugia Bariatrica y Metabolica de la Asociacion
Espafola de Cirujanos, la Dra. M2 Dolores Frutos, el abordaje de la obesidad debe incluirse
como tratamiento de primera linea, ya que mejora el pronéstico de las articulaciones, y
consecuentemente la calidad de vida y reduccién de costes. Con pérdidas del 5% del peso se
empieza a mejorar el prondstico de las patologias osteoarticulares, mientras que con pérdidas
del 10% en combinacién con el ejercicio se reduce la sintomatologia y la calidad de vida
percibida por los pacientes.

La cirugia bariatrica estd aprobada en la actualidad como tratamiento puente efectivo en
pacientes con obesidad clinicamente severa que necesitan una cirugia ortopédica articular.
Ademas, la cirugia bariatrica antes de la artroplastia completa de rodilla o de cadera ha
demostrado disminuir el tiempo operatorio, la duracién del ingreso hospitalario y las
complicaciones tempranas. Es interesante destacar que casi el 30% de los pacientes que se
someten a cirugia bariatrica rechazan la cirugia ortopédica prevista gracias a la mejoria de sus
sintomas con la perdida de peso, afade.

Ante esta situacion, las distintas sociedades firmantes del manifiesto piden: Ia inclusién por
parte de las autoridades sanitarias en los planes de salud, tanto a nivel nacional como
autondmicos; disponer de datos objetivos que sustenten la evidencia y permitan establecer
indicadores asistenciales y de calidad, incluyendo la experiencia del paciente; planes de
intervencion basados en la promocion de salud, desde una perspectiva salutogénica, centrados
en el origen de la enfermedad, con la persona como elemento principal, € implementar guias
preventivas y de practica clinica que aceleren el diagnéstico precoz y su tratamiento.

También se reivindica la mejora de la educacion sanitaria y empoderamiento de la poblacion en
obesidad y salud articular, asi como potenciar el papel activo de las organizaciones de
pacientes en el acompafiamiento, conocimiento de los factores de riesgo, identificacion,
prevencion y abordaje; asi como practicar la personalizacién individual del tratamiento, desde
un prisma holistico del paciente, facilitando el acceso a dichos recursos y su cobertura.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

La OMS y la ESCEO anuncian un acuerdo para promover la prevencion de la osteoporosis
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ABEX reune en Barcelona a mas de 360
cirujanos de cirugia general roboética

ABEX da un paso mas en su objetivo de facilitar y acercar las ultimas
novedades, tendencias y aplicaciones de la cirugia robética general y
digestiva a los cirujanos robéticos especialistas en esta técnica
quirdrgica minimamente invasiva.

MEDICO

21/03/2023
© ¥ f @ in @ B @

Barcelona se convertira este miércoles, 22 de marzo, en el centro de referencia en cirugia
general y digestiva robdtica de Espana. La celebracién del "I User Meeting en Cirugia
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General Robdtica" organizado por ABEX Excelencia Robética, y auspiciado por la
Asociacién Espafola de Cirujanos, congregara hasta el proximo 24 ...

SEGUIR LEYENDO

Hcirugia fFrobética Ftecnologia
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La AEC firma un Manifiesto en favor de la Salud Osteoarticular y

de combatir la Obesidad

En Espafna hay mas de siete millones de personas diagnosticadas de artrosis y mas de tres
con osteoporosis. Por eso, la Asociacion Espanola de Cirujanos ha firmado junto a mas de
30 organizaciones de pacientes, sanitarios y otras organizaciones cientificas un Manifiesto en

favor de la Salud Osteoarticular y de combatir la Obesidad.

moon - original

En Espaia hay mas de siete millones de personas diagnosticadas de artrosis y mas de tres con
osteoporosis. Por eso, la Asociacion Espafola de Cirujanos ha firmado junto a mas de 30
organizaciones de pacientes, sanitarios y otras organizaciones cientificas un Manifiesto en
favor de la Salud Osteoarticular y de combatir la Obesidad.

Se estima que la cantidad de fracturas 6seas por fragilidad aumente cerca de un 30% y que en
2030 se alcancen los 420.000 casos, vinculados a una alta tasa de morbi-mortalidad, lo que
supone un creciente problema de salud publica.

A pesar de la necesaria prevencién de estas enfermedades, asi como el diagndstico precoz,
su tratamiento y seguimiento, en la actualidad hay una baja prescripcién de tratamiento
antiosteoporotico, incluso tras una primera fractura por fragilidad y teniendo en cuenta el riesgo
de que aumente entre 2 y 5 veces la posibilidad de que se vuelva a producir.

Aunque las patologias osteoarticulares afectan en mayor proporcién a personas mayores y
mujeres, también se diagnostica en jovenes por diversos factores como el deporte, la
menopausia precoz, otros procesos articulares y en gran medida a la obesidad.

Actualmente, Espafa es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y
juvenil. Un 23,3 % de nifios tienen sobrepeso y un 17,3 % presentan obesidad. Ademas, el 80%
de los adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esta situacion.

La salud articular, el dolor asociado, y la obesidad, afecta de manera directa a la movilidad de
las personas y a su autonomia, ademas de estar vinculada a otras comorbilidades como el
dolor crénico, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la alteracion psico-emocional y
animica, etc.. Todo ello, genera el consumo de recursos sanitarios y de afectacién laboral,
teniendo un importante impacto no solo en los pacientes sino también en la sociedad.

Segun la coordinadora de la seccion de Cirugia Bariatrica y Metabdlica de la Asociacion
Espaiiola de Cirujanos, la Dra. M2 Dolores Frutos, el abordaje de |la obesidad debe incluirse
como tratamiento de primera linea, ya que mejora el pronéstico de las articulaciones, y
consecuentemente la calidad de vida y reduccion de costes. Con pérdidas del 5% del peso se
empieza a mejorar el pronostico de las patologias osteoarticulares, mientras que con pérdidas
del 10% en combinacién con el ejercicio se reduce la sintomatologia y la calidad de vida
percibida por los pacientes.

La cirugia bariatrica esta aprobada en la actualidad como tratamiento puente efectivo en
pacientes con obesidad clinicamente severa que necesitan una cirugia ortopédica articular.
Ademas, la cirugia bariatrica antes de la artroplastia completa de rodilla o de cadera ha
demostrado disminuir el tiempo operatorio, la duracion del ingreso hospitalario y las
complicaciones tempranas. Es interesante destacar que casi el 30% de los pacientes que se
someten a cirugia bariatrica rechazan la cirugia ortopédica prevista gracias a la mejoria de sus
sintomas con la perdida de peso.

Ante esta situacion, las distintas sociedades firmantes del manifiesto piden: la inclusién por
parte de las autoridades sanitarias en los planes de salud, tanto a nivel nacional como
autondmicos; disponer de datos objetivos que sustenten la evidencia y permitan establecer
indicadores asistenciales y de calidad, incluyendo la experiencia del paciente; planes de
intervencion basados en la Promocion de Salud, desde una perspectiva salutogénica,
centrados en el origen de la enfermedad, con la persona como elemento principal, e
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implementar guias preventivas y de practica clinica que aceleren el diagnéstico precoz y su
tratamiento; mejorar la educacién sanitaria y empoderamiento de la poblacién en obesidad y
salud articular, asi como potenciar el papel activo de las organizaciones de pacientes en el
acompanamiento, conocimiento de los factores de riesgo, identificacion, prevencion y abordaje;
asi como practicar la personalizacion individual del tratamiento, desde un prisma holistico del
paciente, facilitando el acceso a dichos recursos y su cobertura.
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La AEC firma un Manifiesto en favor de la Salud Osteoarticular y
de combatir la Obesidad

Margarita Gonzélez Casado -« original

Espafia es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y juvenil. El 80% de los
adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esa situacion

Se estima que en 2030 se alcancen en Espaina los 420.000 casos de fracturas dseas por fragilidad unido a
la alta tasa de morbi-mortalidad

Madrid, 21 de marzo de 2023.- En Espaia hay mas de siete millones de personas diagnosticadas
de artrosis y mas de tres con osteoporosis. Por eso, la Asociacion Espafola de Cirujanos ha
firmado junto a mas de 30 organizaciones de pacientes, sanitarios y otras organizaciones
cientificas un Manifiesto en favor de la Salud Osteoarticular y de combatir la Obesidad .

Se estima que la cantidad de fracturas 6seas por fragilidad aumente cerca de un 30% y que en
2030 se alcancen los 420.000 casos, vinculados a una alta tasa de morbi-mortalidad, lo que
supone un creciente problema de salud publica.

A pesar de la necesaria prevencion de estas enfermedades, asi como el diagnéstico precoz,
su tratamiento y seguimiento, en la actualidad hay una baja prescripcién de tratamiento
antiosteoporético, incluso tras una primera fractura por fragilidad y teniendo en cuenta el riesgo
de que aumente entre 2 y 5 veces la posibilidad de que se vuelva a producir.

Aunque las patologias osteoarticulares afectan en mayor proporcién a personas mayores y
mujeres, también se diagnostica en jovenes por diversos factores como el deporte, la
menopausia precoz, otros procesos articulares y en gran medida a la obesidad.

Actualmente, Espafia es uno de los paises europeos con mayor indice de obesidad infantil y
juvenil. Un 23,3 % de nifios tienen sobrepeso y un 17,3 % presentan obesidad. Ademas, el 80%
de los adolescentes con obesidad llegan a la edad adulta manteniendo esta situacion.

La salud articular, el dolor asociado, y la obesidad, afecta de manera directa a la movilidad de
las personas y a su autonomia, ademas de estar vinculada a otras comorbilidades como el
dolor crénico, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la alteracion psico-emocional y
animica, etc.. Todo ello, genera el consumo de recursos sanitarios y de afectacién laboral,
teniendo un importante impacto no solo en los pacientes sino también en la sociedad.

Segun la coordinadora de la seccion de Cirugia Bariatrica y Metabodlica de la Asociacion
Espaiola de Cirujanos, la Dra. M2 Dolores Frutos, "el abordaje de la obesidad debe incluirse
como tratamiento de primera linea, ya que mejora el pronostico de las articulaciones, y
consecuentemente la calidad de vida y reduccion de costes. Con pérdidas del 5% del peso se
empieza a mejorar el pronostico de las patologias osteoarticulares, mientras que con pérdidas
del 10% en combinacién con el ejercicio se reduce la sintomatologia y la calidad de vida
percibida por los pacientes".

"La cirugia bariatrica esta aprobada en la actualidad como tratamiento puente efectivo en pacientes con
obesidad clinicamente severa que necesitan una cirugia ortopédica articular. Ademas, la cirugia bariatrica antes
de la artroplastia completa de rodilla o de cadera ha demostrado disminuir el tiempo operatorio, la duracion del
ingreso hospitalario y las complicaciones tempranas. Es interesante destacar que casi el 30% de los pacientes
que se someten a cirugia bariatrica rechazan la cirugia ortopédica prevista gracias a la mejoria de sus sintomas
con la perdida de peso”.

Ante esta situacion, las distintas sociedades firmantes del manifiesto piden: la inclusién por
parte de las autoridades sanitarias en los planes de salud, tanto a nivel nacional como
autondémicos; disponer de datos objetivos que sustenten la evidencia y permitan establecer
indicadores asistenciales y de calidad, incluyendo la experiencia del paciente; planes de
intervencion basados en la Promocion de Salud, desde una perspectiva salutogénica,
centrados en el origen de la enfermedad, con la persona como elemento principal, e
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implementar guias preventivas y de practica clinica que aceleren el diagnéstico precoz y su
tratamiento;mejorar la educacién sanitaria y empoderamiento de la poblacién en obesidad y
salud articular, asi como potenciar el papel activo de las organizaciones de pacientes en el
acompafnamiento, conocimiento de los factores de riesgo, identificacion, prevencion y abordaje;
asi como practicar la personalizacién individual del tratamiento, desde un prisma holistico del
paciente, facilitando el acceso a dichos recursos y su cobertura.

Sobre la Asociacion Espanola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacién de Asociaciones Cientifico
Médicas Espanolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.
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VIil Curso de inmersidn en cirugia bariatrica

Organizado por la Asociacion Espanola de Cirujanos en colaboraciéon con el Servicio de
Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de Fuenlabrada. Dirigido a
médicos residentes de 42 o 52 afio o adjuntos junior de Cirugia General y del Aparato
Digestivo. Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de
Fuenlabrada.

original

Escuchar
Del 27 marzo 2023 al 28 marzo 2023

REF:#11007354

A .
Curso de cirugia bariatrica en el hospital de Fuenlabrada

Educativa/Curso
Técnicas de cirugia bariatrica: indicaciones y resultados.

El VIII Curso de inmersion en cirugia bariatrica que se impartira los dias 27 y 28 de marzo en
el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de
Fuenlabrada tiene como principales objetivos dar a conocer las técnicas actuales en cirugia
bariatrica, sus indicaciones, contraindicaciones y resultados; detallar cuél es el protocolo de
actuacién de una Unidad de Cirugia Bariatrica y debatir de forma practica sobre casos clinicos
en el quiréfano.

Descripcion

Organizado por la Asociacién Espafola de Cirujanos en colaboracion con el Servicio de
Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de Fuenlabrada.

Destinatario:

Dirigido a médicos residentes de 4° o 52 afo o adjuntos junior de Cirugia General y del
Aparato Digestivo.

Ver el programa (141.49 KB)

Fechas: 27 y 28 de marzo de 2023

Lugar de celebracién

Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de Fuenlabrada.
Hospital Universitario de, Cam. del Molino, 2, 28942 Fuenlabrada, Madrid, Espana
Inscripcion en la actividad

Requisitos:

Toda la informacién sobre la inscripcion esta disponible en este enlace.
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La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo

La obesidad es una enfermedad crénica, compleja, creciente y multifactorial que aumenta el
riesgo de padecer otras patologias entre las que se incluyen al menos 9 tipos de cancer. La
obesidad reduce la esperanza de vida de 5 a 20 afnos y es el tercer factor prevenible que mas
reduce la calidad de vida.

Redaccion ProPatiens -« original

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja, creciente y multifactorial que aumenta el riesgo de
padecer otras patologias entre las que se incluyen al menos 9 tipos de cancer.

Desde la Seccion de Cirugia Bariatrica y Metabolica de la AEC y en consonancia con la
Sociedad Espanola de Cirugia Bariatrica y Metaboélica (SECO), y resto de sociedades afines
en la lucha contra la obesidad, reclaman el reconocimiento institucional y social de esta
afeccién como una enfermedad crénica con graves consecuencias para la salud, con el fin de
mejorar su abordaje integral incluyendo su prevencion y tratamiento, y acabando asi con la
estigmatizacién de quienes la padecen.

La obesidad reduce la esperanza de vida de 5 a 20 afios y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de
vida.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afo en el mundo, reduce la esperanza de vida de
5 a 20 afos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida. Ademas,
supone un aumento del gasto sanitario anual y de consumo de recursos con un sobrecoste
directo estimado para el 2030 de 3.000 millones /afio.

El numero de personas con obesidad ha aumentado de forma preocupante en todos los grupos
de edad, siendo especialmente alarmante en la poblacién infantil y las implicaciones que
tendra este problema en la sociedad.

Por ello, es importante realizar un abordaje de la obesidad que requiere un equipo
multidisciplinar formado por expertos en endocrinologia, nutricién, cirugia, anestesia, enfermeria,
endoscopia y psicologia entre otros muchos.

Como afirma la Dra. M2 Dolores Frutos Bernal: es necesario que sigamos trabajando todos
unidos para combatir este grave problema de salud publica y hacer un llamamiento a las
autoridades sanitarias para su priorizacion, poniendo a disposiciéon de estos pacientes todo lo
necesario para su tratamiento y prevencién.
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El CHUO enseina a atender a pacientes politraumatizados

original

El area sanitaria de Ourense albergd ayer el curso de soporte al paciente traumatizado (o
ATLS por sus siglas en inglés). Es un curso que promueve la Asociacion Espafiola de
Cirujanos y que lleva 500 ediciones. Ourense es uno de los pocos lugares del noroeste
peninsular donde se celebra desde hace ya 14 anos porque el CHUO cuenta con seis
profesionales acreditados como instructores. La formacion estd basada en el modelo de
atencion al paciente politraumatizado del colegio americano de cirujanos. El sdbado se
celebraron los exdmenes practicos de la 491 edicidn, con pacientes reales que replicaban
sintomas como los que presentan victimas de un accidente de moto o de un atropello.

Hoy domingo, por primera vez en Galicia, se celebra el curso de control de la hemorragia en
paciente politraumatizado, en el que ensefian tres acciones rapidas para detener sangrados.
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La Asociacion Espanola de Cirujanos convoca las becas para

proyectos de investigacion

Este afho, como novedad, se convocan 5 ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas. ROIPRESS / MEDICINA /
FORMACION / BECAS - Un afio mas, la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC) acaba de
abrir el periodo de solicitudes para optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza
el préximo 30 de abril de 2023.

original

e La AEC concedera 10 becas para estudios de investigacion

e Este afio, como novedad, se convocan 5 ayudas econdomicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaandlisis y Revisiones Sistemdticas

ROIPRESS / MEDICINA / FORMACION / BECAS - Un afio mas, la Asociacion Espaiiola de
Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes para optar a diferentes becas,
cuyo plazo de recepcion finaliza el proximo 30 de abril de 2023. A través de esta accion,
la sociedad médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al progreso de la cirugia
promoviendo la formacion, el desarrollo y perfeccionamiento profesional de los cirujanos.

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros
estaban destinados a proyectos de investigacion. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de
los cuales se concedieron 10. Los estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo
de la Cirugia General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-pancreatica.

Para este ano, la AEC convoca:

e 5 becas de Investigacién para proyectos multicéntricos hasta un maximo de 10.000 euros cada una,
para la realizacién de estudios multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

e 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros cada una

e 2 becas para proyectos de investigacién tipo Registro Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros
cada una

e 1 beca para proyectos de investigacién multicéntrico en colaboracién con hospitales o centros de
investigacion de América Latina hasta un maximo de 5.000 euros.

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a estas becas. Los
médicos en periodo de formacién sanitaria postgraduada, no podran participar como
investigadores principales, pero si podran formar parte del equipo investigador. Asimismo, un
mismo investigador podra participar en un maximo de dos proyectos, pero sélo en uno como
investigador principal.
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El proyecto de investigacién sera evaluado en funcién de su originalidad, su relevancia con el
ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de aplicabilidad clinica y metodolégica, y
su adecuacién de los objetivos y de la metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afio, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacién de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de Cirugia General y Aparato
Digestivo y su publicacion en Cirugia Espariola. El proyecto debera ser original, sobre un tema
relacionado con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al
protocolo PRISMA. No se aceptaran propuestas de revision narrativa. La convocatoria
permanecera abierta durante todo el afo hasta la concesion de todas las ayudas.

Otras becas y premios de la AEC

Ademas de las becas de investigacion, la AEC también ha convocado las becas de estancia
formativa para especialistas y residentes de 4° y 5° afo; la Beca de Estancia para
Latinoamérica; y la Beca de ayuda a la Colaboracion Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores trabajos de cirugia
publicados durante 2022 en una revista nacional o extranjera. EI mejor trabajo recibira un
primer premio dotado con 3.000 euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros
que se concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afio 2022 en
cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para residentes que consistira
en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor trabajo de cirugia publicado en el anterior
ano.

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis Sabater con
estas becas la AEC apuesta decididamente por la investigacién y la formacién como ejes
fundamentales de la Asociacién y contribuye al desarrollo y la innovacién de la Cirugia
General y Digestiva con la mirada siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros
pacientes.

from RoiPress canal de noticias empresariales https://ift.tt/vYcLbrB
via IFTTT
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La Asociacion Espanola de Cirujanos convoca las becas para

proyectos de investigacion

Este afho, como novedad, se convocan 5 ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas. ROIPRESS / MEDICINA /
FORMACION / BECAS - Un afio mas, la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC) acaba de
abrir el periodo de solicitudes para optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza
el préximo 30 de abril de 2023.

original

e La AEC concedera 10 becas para estudios de investigacion

e Este afio, como novedad, se convocan 5 ayudas econdomicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaandlisis y Revisiones Sistemdticas

ROIPRESS / MEDICINA / FORMACION / BECAS - Un afio mas, la Asociacion Espaiiola de
Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes para optar a diferentes becas,
cuyo plazo de recepcion finaliza el proximo 30 de abril de 2023. A través de esta accion,
la sociedad médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al progreso de la cirugia
promoviendo la formacion, el desarrollo y perfeccionamiento profesional de los cirujanos.

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros
estaban destinados a proyectos de investigacion. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de
los cuales se concedieron 10. Los estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo
de la Cirugia General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-pancreatica.

Para este ano, la AEC convoca:

e 5 becas de Investigacién para proyectos multicéntricos hasta un maximo de 10.000 euros cada una,
para la realizacién de estudios multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

e 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros cada una

e 2 becas para proyectos de investigacién tipo Registro Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros
cada una

e 1 beca para proyectos de investigacién multicéntrico en colaboracion con hospitales o centros de
investigacion de América Latina hasta un maximo de 5.000 euros.

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a estas becas. Los
médicos en periodo de formacién sanitaria postgraduada, no podran participar como
investigadores principales, pero si podran formar parte del equipo investigador. Asimismo, un
mismo investigador podra participar en un maximo de dos proyectos, pero sélo en uno como
investigador principal.
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El proyecto de investigacién sera evaluado en funcién de su originalidad, su relevancia con el
ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de aplicabilidad clinica y metodolégica, y
su adecuacién de los objetivos y de la metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afio, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacién de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de Cirugia General y Aparato
Digestivo y su publicacion en Cirugia Espariola. El proyecto debera ser original, sobre un tema
relacionado con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al
protocolo PRISMA. No se aceptaran propuestas de revision narrativa. La convocatoria
permanecera abierta durante todo el afo hasta la concesion de todas las ayudas.

Otras becas y premios de la AEC

Ademas de las becas de investigacion, la AEC también ha convocado las becas de estancia
formativa para especialistas y residentes de 4° y 5° afo; la Beca de Estancia para
Latinoamérica; y la Beca de ayuda a la Colaboracion Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores trabajos de cirugia
publicados durante 2022 en una revista nacional o extranjera. EI mejor trabajo recibira un
primer premio dotado con 3.000 euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros
que se concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afo 2022 en
cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para residentes que consistira
en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor trabajo de cirugia publicado en el anterior
ano.

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis Sabater con
estas becas la AEC apuesta decididamente por la investigacién y la formacién como ejes
fundamentales de la Asociacién y contribuye al desarrollo y la innovacién de la Cirugia
General y Digestiva con la mirada siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros
pacientes.

from RoiPress canal de noticias empresariales https:/ift.tt/CO0abhe
via IFTTT
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La Asociacion Espanola de Cirujanos convoca las becas para

proyectos de investigacion

Este afho, como novedad, se convocan 5 ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas. ROIPRESS / MEDICINA /
FORMACION / BECAS - Un afio mas, la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC) acaba de
abrir el periodo de solicitudes para optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza
el préximo 30 de abril de 2023.

original

e La AEC concedera 10 becas para estudios de investigacion

e Este afio, como novedad, se convocan 5 ayudas econdomicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaandlisis y Revisiones Sistemdticas

ROIPRESS / MEDICINA / FORMACION / BECAS - Un afio mas, la Asociacion Espaiiola de
Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes para optar a diferentes becas,
cuyo plazo de recepcion finaliza el proximo 30 de abril de 2023. A través de esta accion,
la sociedad médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al progreso de la cirugia
promoviendo la formacion, el desarrollo y perfeccionamiento profesional de los cirujanos.

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros
estaban destinados a proyectos de investigacion. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de
los cuales se concedieron 10. Los estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo
de la Cirugia General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-pancreatica.

Para este ano, la AEC convoca:

e 5 becas de Investigacién para proyectos multicéntricos hasta un maximo de 10.000 euros cada una,
para la realizacién de estudios multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

e 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros cada una

e 2 becas para proyectos de investigacién tipo Registro Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros
cada una

e 1 beca para proyectos de investigacién multicéntrico en colaboracién con hospitales o centros de
investigacion de América Latina hasta un maximo de 5.000 euros.

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a estas becas. Los
médicos en periodo de formacién sanitaria postgraduada, no podran participar como
investigadores principales, pero si podran formar parte del equipo investigador. Asimismo, un
mismo investigador podra participar en un maximo de dos proyectos, pero sélo en uno como
investigador principal.
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El proyecto de investigacién sera evaluado en funcién de su originalidad, su relevancia con el
ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de aplicabilidad clinica y metodolégica, y
su adecuacién de los objetivos y de la metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afio, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacién de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de Cirugia General y Aparato
Digestivo y su publicacion en Cirugia Espariola. El proyecto debera ser original, sobre un tema
relacionado con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al
protocolo PRISMA. No se aceptaran propuestas de revision narrativa. La convocatoria
permanecera abierta durante todo el afo hasta la concesion de todas las ayudas.

Otras becas y premios de la AEC

Ademas de las becas de investigacion, la AEC también ha convocado las becas de estancia
formativa para especialistas y residentes de 4° y 5° afo; la Beca de Estancia para
Latinoamérica; y la Beca de ayuda a la Colaboracion Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores trabajos de cirugia
publicados durante 2022 en una revista nacional o extranjera. EI mejor trabajo recibira un
primer premio dotado con 3.000 euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros
que se concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afio 2022 en
cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para residentes que consistira
en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor trabajo de cirugia publicado en el anterior
ano.

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis Sabater con
estas becas la AEC apuesta decididamente por la investigacién y la formacién como ejes
fundamentales de la Asociacién y contribuye al desarrollo y la innovacién de la Cirugia
General y Digestiva con la mirada siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros
pacientes.

from RoiPress canal de noticias empresariales https:/ift.t/KLJqgiuV
via IFTTT
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Ourense, sede de un curso de atencion a personas en grave

riesgo vital

Ourense inicia su decimocuarto ano como sede del curso ATLS, promovido por la Asociacion
Espanola de Cirujanos y que ahonda en la rapidez y las técnicas a la hora de atender a
pacientes politraumatizados y en grave riesgo vital. El aula de Simulaciéon acoge esta manana
los examenes practicos con pacientes reales que replican determinados sintomas que deben
llevar a los alumnos a actuar para salvarles la vida.

La Region - original

Ourense inicia su decimocuarto afio como sede del curso ATLS, promovido por la Asociacion
Espanola de Cirujanos y que ahonda en la rapidez y las técnicas a la hora de atender a
pacientes politraumatizados y en grave riesgo vital. El aula de Simulacién acoge esta mafiana
los exdmenes practicos con pacientes reales que replican determinados sintomas que deben

llevar a los alumnos a actuar para salvarles la vida.

Ademas, por primera vez en Galicia, Ourense acogera el curso de control de la hemorragia en
paciente politraumatizado, cuyo propdsito es ensefiar tres acciones basicas para parar estos
sangrados masivos: respuesta inmediata; aprender a reconocer la hemorragia que pone en
riesgo la vida, y conocer formas para detener el sangrado.
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"Un domingo es para mi como un martes porque me apetece

operar un pancreas"
Elena Martin, presidenta de la Asociacion Espafiola de Cirujanos inculca su pasion por esta
especialidad a sus alumnos. A Elena Martin las 24 horas del dia se le quedan cortas. A golpe
de bisturi, y desde su faceta como presidenta de la Asociacion Espanola de Cirujanos espera
sentar precedentes clinicos en el abordaje del cancer de pancreas y sociales en el liderazgo
femenino como pionera al frente del colectivo de cirujanos en Espana.
original

Elena Martin, presidenta de la Asociacion Espafiola de Cirujanos inculca

su pasion por esta especialidad a sus alumnos

Elena Martin

SE LEE EN 33 minutos

A Elena Martin las 24 horas del dia se le quedan cortas. Considerada una de las mayores
expertas en la cirugia de pancreas del pais, esta facultativa compagina su labor asistencial
como jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital Universitario de La
Princesa, con la de docente en la Universidad Auténoma y responsable de la formacion de los
MIR.

A golpe de bisturi, y desde su faceta como presidenta de la Asociacion Espafiola de Cirujanos
espera sentar precedentes clinicos en el abordaje del cancer de pancreas y sociales en el
liderazgo femenino como pionera al frente del colectivo de cirujanos en Espafia. Asi lo
desarrolla en esta entrevista realizada para el pddcast Lideres Sanitarias.

Setenta afios han tenido que pasar para que la presidencia de la Asociacion Espaiiola de
Cirujanos llevara el nombre y apellidos de una mujer, los suyos en concreto. Como primera
mujer en dirigir esta institucion médica cientifica, ¢cémo cree que influye este tipo de
nombramientos a la hora de acabar con esos techos de cristal?

Siempre he tenido el valor de ser cirujano como el tope de lo que es nuestra profesion.
Siempre dicen "Bueno, es que no ha habido mujeres, no hemos tenido a lo largo de todo este
tiempo mujeres lideres". Es verdad que poco a poco nos hemos ido metiendo en la Cirugia.
Ahora somos muchas mas mujeres. Entre la gente joven, hay un 60 por ciento de mujeres
junior, frente a un 40 por ciento de hombres. Eso se invierte en los médicos adjuntos senior.
Poco a poco nos hemos ido introduciendo pero es verdad que nunca ha habido una mujer
como presidenta de la Asociaciéon Espafola de Cirujanos. Yo creo que el ver, el vislumbrar
desde el punto de vista de todas las mujeres, que hay una presidenta, pues es importante. Es
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importante desde el punto de vista de direccién, de lider de una sociedad cientifica. Hemos
tenido siempre unos estereotipos y yo creo que, en este momento, el que haya mujeres
liderando, como en otras partes de la sociedad o en otro tipo de trabajos -en Cirugia, por
ejemplo, que nunca lo ha habido-, creo que es un hito bastante importante. A mi, muchas
veces, no me parece tan importante como creo que realmente es. Si que me ha apoyado
mucha gente. El equipo que tenemos ahora dentro de la Junta Directiva nos apoyaban mas a
que nos presentaramos y a poder representar a la mujer también en Cirugia, que yo misma
muchas veces.

Teniendo en cuenta esa importancia del liderazgo femenino a la que hace referencia, ¢qué cree
que puede aportar su perfil como mujer a la hora de llevar la batuta en esta institucion médica?

Nosotros en lo que nos basamos es en la ilusion, en el trabajo, en el poder cambiar algunos
aspectos. Yo creo que en este caso, que haya mujeres lideres sirve de modelo a las mas
jovenes, a la gente. A lo mejor, no todo el mundo quiere llegar a unos puestos de
responsabilidad y cada uno tiene que tener su papel dentro de su trabajo. Pero pienso que el
tener una mujer que tenga una responsabilidad o un liderazgo en cualquiera de estos
aspectos, es importante para que podamos defender nuestra posturacomo lideres dentro de la
sociedad, dentro de la comunidad quirdrgica en este caso y que podamos desarrollarnos
desde todos los puntos de vista. Y este es un punto de vista importante, ya que no hemos
tenido formacién para ser lideres. Probablemente tampoco se ha puesto mucho hincapié en
esto. Y para ser lider o para dirigir a la gente es importante que tengamos una formacién. En
este caso, tener una mujer o una serie de mujeres, como ocurre ahora dentro de la de la
asociacién, hace que las generaciones que vienen nos vean como potencial para poder hacer,
igual que ha sido a lo largo de los afnos el puesto del hombre. Creo que es importante para
poder desarrollarnos y para poder desarrollar a esta gente joven que quiere también liderar y
que quiere seguir adelante.

Es decir, asentar ciertos referentes, ¢no?

Exactamente. Yo creo que tener como tutores 0 una persona que en la que se puedan fijar es
importante.

O sea que, en su opinidn, si que se deberia apostar por una formacion para conseguir que
avancemos en liderazgo femenino...

Yo creo que si. Porque si vas luchando, vas abriendo caminos, evidentemente, pero si que lo
echo de menos. Eso ya desde mi punto de vista personal. En general, probablemente sirva
para todo el mundo. Si tu tienes una formacién o un "Mira, hay que hacerlo asi, esto lo puede
hacer todo el mundo", ti estas viendo como te puedes basar en alguien. En alguien que ves
cdémo ha desarrollado su carrera profesional, su puesto desde el liderazgo. Y tienes ademas
una formacion para liderar personas, para gestionar emociones. Si eso lo tienes desde el
principio, no cuando tienes 50 afos... Aunque probablemente también es bueno. Yo siempre
me apunto a todas esta serie de cosas porque muchas veces viene bien, a pesar de que
tenga ya ya experiencia como jefa de Servicio. Yo creo que es importante desde el primer
momento. En el MIR, en la residencia o cuando empiezas de adjunto joven. Ya vas viendo
cémo hay gente que van a querer, probablemente, liderar a un grupo de gente y hay otras
personas que no. Pero probablemente hay que fijarse u ofrecer formacién, no tedrica, sino algo
un poco dindmico en la que podamos apoyarnos las mujeres para ocupar puestos. Y eso nos
va a beneficiar a todos en el futuro.

Hablaba de esa feminizacion progresiva en cuanto a su especialidad, la especialidad de Cirugia.
¢Considera que se puede empezar a hablar de igualdad en cuanto a cargos de responsabilidad
en estos puestos intermedios, como puede ser una jefatura de Servicio?

Cada vez hay mas jefas de servicio, no hay todavia igual que hombres, pero bueno, se va
accediendo. Yo creo que poco a poco estamos consiguiendo. Claro, la Cirugia ha sido
siempre mas un mundo de hombres. Es verdad que yo intento hacer una especie de
encuestas a mis cirujanas o cuando voy a otros paises, preguntarles cémo se encuentran y tal,
porque creo que es importante que sepamos de donde partimos para ver cuanto hay. Muchas
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veces no se sabe cuantas jefas de seccién hay o cuantas jefaturas de servicio. Tienes que
tener una estadistica clara para saber de dénde partimos. Yo creo que poco a poco si que va
habiendo mas. Yo no diria igualdad, que todavia no estamos al 50 por ciento. Pero bueno, a
lo mejor tiene que ser ahora asi, como es. Probablemente tienen que acceder ahora mismo la
gente que realmente pueda y sea valida. Poco a poco si que vamos teniendo mas, aunque
todavia somos rareza en algunas partes, pero creo que que probablemente cpn tiempo
vayamos consiguiéndolo.

Al recibir el Premio Sanitarias en 2021, hablaba precisamente de la confianza que deben tener
las mujeres a la hora de asumir estos cargos de alta responsabilidad. ¢Es uno de los
ingredientes que falta? ¢La confianza?

Pues si, es lo que comentabamos antes del papel del referente femenino, del tener formacion
y también tener confianza, probablemente. Somos capaces de poder liderar un equipo de
personas, un equipo de cirujanos. Ha habido algunas adjuntas que me han preguntado que
cémo yo he conseguido esto. Yo lo hice igual. Cuando estuve en Estados Unidos, le pregunté
a un cirujano ";Como se puede saber tanto? ;Como puedes ser ta el que lideres?". Porque
veias a una persona con conocimientos pero con capacidad de ensimismar a los demas y de
que te siguieran. Pues eso me han preguntado a mi también y al final es la suma de la lucha
de hacerte valer, que te escuchen cuando tU hablas -que a veces parece que nos hemos
retraido al hablar-. O sea que yo creo que lo que tenemos que tener claro es que podemos
hacerlo, de que tenemos que liderar porque somos buenos, somos capaces de poder llevar
equipos, de poder cambiar aspectos que no nos gustan y creo que que poco a poco se esta
transmitiendo a la gente que es asi.

"Probablemente hay que ofrecer formacion, no teérica, sino algo un poco dinamico en la que
podamos apoyarnos las mujeres para ocupar puestos”

Sobre esto, ¢cual diria que es el mayor impedimento del sistema cuando se trata de ejercer en
estos puestos de responsabilidad? Ya no digamos uno, sino dos, como es su caso.

El trabajo. Lo mas importante yo creo que es el trabajo, las cualidades un poco para llegar. El
trabajo y el tesén y las ganas de querer hacerlo. Pensar que tienes unos objetivos y que
tienes que trabajar mucho y que tienes que ser muy bueno. Pero sobre todo mucho tesén y
mucho ponerte una meta clara. Y hay que trabajarlo para llegar a ello. A lo largo de mi carrera
era mas dificil acceder porque no habia ninguna mujer que fuera jefa de Servicio. No sé si
ahora hay tantos impedimentos. No sé, probablemente, en algunas ocasiones, yo si que he
visto que se hacia como mas la perspectiva del hombre, pero porque no habia mas mujeres
con nosotros. Ahora mismo, si nos lo proponemos, tenemos que luchar mucho por ello, pero
creo que hay muchisima mas facilidad ahora para que seamos lideres. Pero todavia hay algun
aspecto en el que no estamos integradas igual que el hombre. Yo creo que en las
generaciones jévenes cada vez menos y vamos a notarlo, c6mo va a cambiar todo esto. Y
ahora mismo es dificil tener que hablar de que hay un machismo tan claro.

¢Cuales cree que son los mayores desafios que presenta este cargo en la presidencia?

Pues es una una entidad con mas de 5000 cirujanos asociados en toda Espafa. Tenemos
muchos retos: la formacién de los jovenes cirujanos y de los que ya son adjuntos, retos de
investigacién, que estamos intentando potenciarlos. Y ahi, si que es verdad, que el papel de
todos, de las generaciones que estan llegando, es muy importante. Tenemos que ser lideres
en investigacion, tanto aqui en Espafa como fuera de ella. Creo que eso es uno de los retos
mas importantes. Y luego una parte importante también es la visibilidad de la asociacién en la
sociedad, en el establecimiento de lazos con los pacientes, con las asociaciones de pacientes.
Creo que tenemos que tener bastante contacto para ver sus necesidades desde el punto de
vista quirdrgico en nuestro caso. Que nos vean como una entidad en la que tienen que
apoyarse los responsables sanitarios del Ministerio de Sanidad y que podamos tener un poco
de voz a la hora de pedir por nuestros pacientes y por nuestra asociacion. Pero también para
que la Cirugia tenga un papel importante cuando vamos a solicitar aspectos como por ejemplo
las plazas de los MIR, la necesidad de cirujanos en toda Espana, la necesidad de estabilidad
en el trabajo...
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Es ademas jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital Universitario de
la Princesa desde hace cuatro afos. {Como ha sido gestionar la pandemia?

Horrible. Fue gestionar algo que no sabiamos como se hacia porque habia que organizar el
tratamiento, atender a pacientes que no eran quirdrgicos...Muchas veces tuvimos que distribuir
todas las fuerzas, todos los médicos y residentes que teniamos a tratar pacientes covid,
establecer unos circuitos en el que pudiéramos operarles. Cémo nos debiamos proteger
nosotros, como se debian proteger ellos, cual era el cribado que habia que hacer...En el
momento top de la pandemia no habia ningln paciente quirtrgico. Se suspendié todo. Era una
cosa completamente extrafa, en la que no sabiamos muy biendénde dirigirnos. Y desde mi
punto de vista, habia que gestionar qué gente iba a un sitio. Era algo que nuncah habiamos
hecho. Dejar de operar y dedicarnos a tratar pacientes que no eran de nuestro ambito. Todos
aprendieron, la gente la verdad que colabor6, pero habia que tener en cuenta la irritacion de
cdmo estdbamos en esos momentos. O sea, nosotros no operdbamos, pero estdbamos viendo
que nos podiamos contagiar o podiamos contagiar a nuestras familias a la vez. Entonces eran
los sentimientos de ver a unos pacientes que se nos estaban muriendo en las manos o se nos
estaban poniendo malos y nosotros tuvimos que estar apoyando poco a poco. Fue duro, fue
una experiencia, cuando ha pasado el tiempo, importante, interesante. Tuvimos que ponernos
codo a codo para poder llevar a cabo algo que era completamente desconocido. Nos
reuniamos desde que empez6. Trabajdbamos por la manana y por la tarde nos reuniamos, por
la noche a través de Zoom, elaborando informes, a través de la poca evidencia cientifica que
habia, traduciendo articulos del chino o del japonés, intentando desde todos los puntos de
Espana, hacer documentos que sirvieran y que han servido posteriormente. Y lo han tomado
otras sociedades.

Yo creo que esto fue un hito muy importante. Fue duro pero bastante satisfactorio. Una vez
que pudimos empezar toda la actividad normal, empezamos a operar por la manana, por la
tarde, hemos superado los sabados por la mafana. Llegamos a reajustar toda la lista de
espera. Operamos enseguida toda la parte oncoldgica, toda la parte preferente y ahora hemos
estado trabajando, durante estos meses, en reajustar todo lo que se habia quedado: patologia
benigna, patologia no grave o preferente. La verdad que yo noté como una sensacion de
liberacion por parte de todo el mundo. He visto como a la gente no le importaba quedarse por
la tarde, meter los sabados porque era como la alegria de decir "Por fin volvemos a lo nuestro.
Ahora tenemos que dar todo por intentar solucionar todo". Y la gente trabajaba. Se me pone la
piel de gallina un poquito al recordar cuando volvimos y dijimos "Ya podemos volver otra vez
a operar a los pacientes, a tratar, a verlos presencialmente en la consulta". Porque nosotros
necesitamos ver al paciente en la consulta para contarle la intervencion, poder llegar al
paciente y tocarle, poder verle, poder hablar con la familia, no solamente por teléfono. Eso fue
fantastico y es una de las cosas que mas me gusté una vez que se recuper6 todo.

Es verdad que su trayectoria profesional ha estado ligada casi por completo a este centro
madrileno. Aqui fue donde realizé el MIR en los 90 y casi tres décadas después llegaba a jefa
del Servicio de Cirugia. Es decir, ha visto crecer y evolucionar este centro. ;Qué ventajas cree
que tiene ejercer tanto tiempo en el mismo lugar?

Conozco el hospital desde el principio, entonces he visto cémo ha ido evolucionando, coémo
hemos podido integrar nuevas técnicas, desarrollar cosas que no habia previamente, con
mucha ilusion. Un poco como que tu lo has hecho, siendo participe de esto. He visto cémo se
han podido integrar también facultativos, nuevos profesionales que han aportado mucho. A mi
me parece que salir e ir a otros sitios también esta bien, ;eh? No es que sea solamente estar
en el mismo sitio. Porque ves como funcionan otros sitios. Yo he estado en Estados Unidos,
he estado haciendo rotaciones fuera y creo que eso también te aporta mucho. Muchas veces
cuando hay gente que se marcha y luego vuelve otra vez, nos enriquece a todos. Yo tuve la
oportunidad de quedarme aqui. A mi este sitio me parece fantastico para trabajar. Hay gente
muy buena y creo que he sido una persona muy afortunada porque he podido, desde el primer
momento, formarme aqui, con la gente que tuve, que fueron fantasticos, que les quiero
muchisimo y que también me han apoyado. Porque claro, si ti sigues arriba te tienen que
haber apoyado. A mi me han apoyado hombres en la Asociacion Espariola de Cirujanos, igual
que ha pasado aqui. No lo veo duro porque no he tenido nada de dureza. Han sido todo
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satisfacciones, aunque parezca muy positivo. O sea, he trabajado muchisimo en esto. Vas
poco a poco mejorando los aspectos que has visto, como el desarrollo de una Unidad de
Cirugia de pancreas y de higado de la que estamos muy orgullosos...

Hemos visto tambien como ahora se han acreditado unidades de Coloproctologia que estan
dentro del Servicio con gente fabulosa. Yo soy super tuitera, a mi me encantan las redes
sociales porque creo que tenemos un método que no teniamos hace 30 afos cuando yo

llegué aqui. Es una manera que tenemos de ayudarnos,grabar esto y que la gente lo pueda
oir, salir en Twitter, estar en los medios sociales viendo lo que hacemos nosotros, 0 que
hacen en otros y decir "Vamos a hacer lo mismo". Por envidia sana, siempre sana. Yo siempre
mando gente fuera y que luego nos lo cuenten. Se van a no sé donde y despues "Venga, aqui
todos a contarnos que habéis visto, como hacen esto y vamos a intentar hacerlo".

"Tenemos que ser lideres en investigacién, tanto en Espana como fuera"

En su caso, esta posibilidad de formarse en paises que no fueran Espana se cumplié con
estancias en Francia o Estados Unidos, ¢ cual diria que fue la enseflianza mas valiosa que se
trajo consigo en la maleta?

Es muy buena la experiencia. Yo creo que cuando me fui, como hace tantos afnos, no se iba
casi nadie. Imaginate, de estar aqui, que no saliamos, casi no viajdbamos a marcharme a
Estados Unidos primero y luego a Francia. Por ahi he estado ya mas de adjunta para
aprender técnicas especificas. Estuve en Barcelona, Bellvitge, en varios sitios. Eso es para
formarte en una cosa especifica y es fantastico. Eso es lo que hay que hacer, irse a ver al
mejor. Ahora es verdad que tenemos medios como YouTube, que lo podemos ver alli sentados
en casa, pero es muy bueno el contacto entre profesionales. La experiencia personal es
fantastica, ir a otro hospital a ver como trabajan. Eso te hace madurar como profesional.
Porque si no, parece que estas metido en tu huevito, en tu globo. Vine ensimismada de ver la
Clinica Mayo, la biblioteca que habia alli, la gente trabajando los quiréfanos.... Yo creo que
esto cuando eres un R2 o R3, no tiene nombre. Te abre tanto que ti luego vienes aqui con
muchas mas ganas, te inyectan mas ganas de seguir trabajando y de hacer cosas nuevas.
Porque no tengo mas tiempo, si no, me iria a rotar también como ellos. Pero eso ya no, ya me
parece que se me ha pasado.

Vemos que disfruta mucho con el tema de la docencia, ¢qué valor fundamental deberia
transmitirse a esos futuros médicos?

Bueno, un poco las ganas, ¢no? Ahora, por ejemplo, doy clases en la Universidad Auténoma
a los estudiantes de Medicina. Entonces, hay dos cosas importantes. Primero: ensefarles bien.
Evidentemente tienes que darles una docencia que sea clara y cada vez mas ajustada a ellos.
Probablemente tenemos que incidir mas en medios audiovisuales, en que participen en cosas
faciles, casos clinicos.... Hacer algo un poco practico, que les enganche, no solo estudiar texto.
Y luego también transmitirles nuestro trabajo. Cuando ves a un estudiante es una esponja y le
puedes decir "Vente conmigo, métete al quir6fano”. Yo he tenido estudiantes que se quedan
conmigo hasta las 20:00 de la noche operando. Entonces, claro, se lo transmites. Porque eso
es un poco ensenarles, tenerles en cuenta para todo y estar pendiente de ellos, que es dificil
porque no tenemos tiempo. Y si te gusta la docencia pues es ponértelos en la consulta y
explicarles, hacerles caso. Yo me acuerdo que cuanto te hacian caso era maravilloso. Son
gente ilusionada, o sea que, lo tenemos mucho mas facil los docentes en Medicina. Con que
les hagas caso y les prepares un poco bien, es decir, les intentes transmitir unos valores con
el paciente...Porque claro, cientificamente es muy facil, porque hay mucha informacién por
todos los sitios.

En su caso, ¢(donde empiezan esas ganas de estudiar Medicina? ¢Tuvo algun referente?

Pues no, en mi familia no era nadie médico. No tuve ninguna persona que me impulsara. Mis
padres, afortunadamente, me dijeron que hiciera lo que me diera la gana y yo siempre estudié
mucho. Me gustaba, sacaba buenas notas. Haciendo Medicina te empiezan a contar un poco

lo que tenian los huesos, veias lo que estabas estudiando. Y me parecié bonito.
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Y se enamoro de la profesion...

Totalmente. Muchas veces lo he dicho y se lo cuento a mi sobrino. Es una pasién que tienes.
Lo decia Steve Jobs, si te gusta o que haces es muy facil. Cuando vienen los estudiantes de
Medicina que ya van encaminados -aunque es verdad que a lo mejor tendria que decirselo
también a los que estan en los colegios- les digo "A ver qué profesion hay, que el domingo a
las 18:00 de la tarde estés deseando volver a trabajar el lunes. No hay muchas profesiones".
"No sé, supongo que si", diran otros. Yo un domingo por la tarde es como si fuera un martes,
porque a mi me apetece venir a trabajar, a mi me apetece operar un pancreas ahora mismo y
yo sigo operando y a mi me gusta meterme en el quirdéfano con los afos que llevo. Como
digo, "¢ con lo vieja que soy, cOmo me puede gustar esto?". Pues gracias al paciente, gracias
a tener la mano de un paciente a la que agarrar, y decirle "Esto esto va a ir bien". Ves que
esta confiando en tiy no hace falta nada mas. El operar, el hacer una publicacién, una reunién
con tus colegas, el organizar el Congreso Nacional de Cirugia, el ser presidenta de la
asociacion, el ser jefa de Servicio, el ver ahora a un residente que haya hecho una
comunicacion y digas "qué bien lo has hecho", el que vea yo cémo esta operando ahora
mismo la gente a la que estoy ensefiando... Eso no tiene precio. Eso si, dedico muchas horas.
Dedicas mucho en tu vida, pero da lo mismo. O sea, a mi me sigue gustando y yo soy capaz
de estar 12 horas trabajando. A mi me parece que esto es lo que hay que infundir a la gente
joven. Yo creo que esto es una pasion. A veces estas cansada, aunque yo la verdad que no
ya que una vez te pones en el 'tran tran'... Realmente esto es divertido, a veces cansado, pero
la Cirugia es, como les digo, la mejor especialidad del mundo.

¢ Son suficientes 24 horas al dia en el mundo de Elena Martin?

No, no, ojala hubiera mas horas. Me gustaria tener mas tiempo para hacer mas cosas, estar
tranquila. Lo mejor de todo es poderte preparar una cosa, por ejemplo estar leyendo
tranquilamente un articulo, no corriendo. También tener un poquito mas de tiempo para la
familia, un poquito de tiempo para los amigos, un poquito de tiempo para viajar, un poquito de
tiempo para ver a los pacientes. Todo eso, claro, muchas veces en 24 horas no te da tiempo.
Pero bueno, hay que saber gestionar. Yo siempre digo que hay que hacer un curso para
gestionar el tiempo, como dicen ahora. Aunque tampoco me da tiempo a hacer el curso de la
gestién del tiempo. Me gustaria tener a alguien que me dijera "Ahora no hagas mas esto ya,
déjalo". Si hubiera 48 en vez de 24 horas y no tuviera yo mis afnos, seria todo mas
satisfactorio. Pero es lo que tenemos. .

Y aun asi todavia hay un hueco, un hueco bastante importante para esa faceta investigadora,
éno?

Por ejemplo, ahora mismo, desde la asociacion estamos potenciando mucho los trabajos
multicéntricos. Dar apoyo a la investigacién es dar apoyo a través de registros y a través de
becas. Yo creo que esto es importante que se apoye. Tenemos ahora gente investigadora muy
importante. Pienso que tenemos que apoyar a investigadores basicos, porque muchas veces
es dificil que nosotros solos hagamos una investigacion. Hay varios FIS concedidos en toda
Espana en los que se participa. Hay que intentar colaborar todos juntos en patologias, -
especificamente nosotros ahora en el pancreas-. Colaborar con investigadores basicos, con
otros investigadores clinicos que no sean solo cirujanos como oncélogos. Hace falta mas
union, que cada vez hay mas entre varias especialidades, hace falta que podamos acceder a
las becas, a la financiacién para poder desarrollar y luego potenciarlo a nivel de las
instituciones, a nivel de los servicios. Tener tiempo es dificil porque la gente muchas veces lo
hace en su tiempo libre y eso es duro. Pero si intentar que la gente que tenga animo pueda
desarrollarlo a través de intensificaciones de trabajo. Yo tengo ahora una intensificacién y
verdaderamente se lo tienes que dar a la persona que valga, porque eso es lo que va a hacer
que mejore nuestro liderazgo, poder participar en trabajos nacionales e internacionales. Yo
creo que nos estamos abriendo también a més oportunidades.

Elena, ¢por qué hito médico le gustaria ser recordada?

Por haber contribuido un poco a mejorar la vida de los pacientes con cancer de pancreas.
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¢Y como presidenta de la entidad de Cirugia?

Pues cuando pasen estos afios porque hayamos conseguido que los cirujanos tengan un poco
mas de participacién fuera de nuestra sociedad y que seamos valorados por nuestra profesién
mas un poco mas, tanto por parte de los colegas como por parte de la sociedad y los
pacientes.

¢{En qué piensa una cirujana mientras opera?

Cuando estas concentrada, antes de entrar, estamos comentando los casos. Y cuando estas
en la cirugia, pues estas pensando en la cirugia, en lo que estas viendo ahi. Ccomo ya llevas
muchos afos, pues dices "Esto puede ir mal". Recuerdas todo lo que ha pasado, entonces
intentas que todo el bagaje que tienes previo te sirva para hacerlo lo mejor posible. Cuando
haces una anastomosis del pancreas, por ejemplo, ves todas las que has hecho previamente,
y lo que intentas es que no sangre el paciente, que esté bien, estds pendiente, y que eso que
vayas a hacer, no dé complicaciones. Yo eso es lo que pienso ahora mismo. Que para el
paciente sea lo minimo imprescindible para que no le haga dafo, pero lo maximo para que se
solucione su problema y no haya complicaciones.

"Recuerdo un paciente muy joven que tuvimos y que tenia un tumor en el higado grande y
que sangré mucho. Y que luego al dia siguiente estaba muy bien. Eso fue fantastico”

¢Cual ha sido la intervencion mas complicada a la que se ha enfrentado en estos afios?

Pues yo ahora hago sobre todo cirugia del pancreas o del higado. Bueno, alguna reseccion
hepatica muy complicada en la que sangrara mucho. Recuerdo ahora mismo un paciente muy
joven que tuvimos y que tenia un tumor en el higado grande, grande y que sangré. Y que
luego al dia siguiente estaba muy bien. Eso fue fantastico. Y luego, probablemente, una de
pancreas donde habia que hacer resecciéon que cogia todo - vasos y tal- y que fue muy larga,
de ocho o diez horas. Estds en un momento critico en el que dices "no puedo salir de aqui".
Sobre todo en los primeros anos, que empiezas a sudar y dices "no tengo ni idea de cémo
salir de aqui", porque sobre todo sangraba el paciente, estaba mal. Ver como estabas que no
podias mas y que venia a ayudarte alguien en ese momento, decias "Parece surrealista”". Pero
parece como si vinieran a salvarte, como si te viniera a salvar una cosa de otro mundo.
Cuando no puedes mas y no sabes como seguir. Eras adjunto y estabas capacitado, pero que
venga alguien y te eche una mano y se solucione en un momento...es como magia. Por eso
trabajamos en equipo. Tendré que darle vueltas cuando escriba el libro con todas las cosas
que estamos comentando ahora, como le digo con mis companeros. Cuando estas que no
sabes que va a pasar y que alguien te ayude, venga y se solucione en tres segundos, porque
la otra persona te da una perspectiva... Eso es probablemente lo que lo que significa trabajar
juntos.

Decia que estaba recogiendo todas esas experiencias de su vida como médica. ¢ Tiene titulo ya
esa obra?

No, todavia no, pero lo he estado contando y se lo he dicho a todos mis adjuntos, que me
aguantan, y a todas las mujeres que tengo a mi alrededor, que tenemos un grupo estupendo.
Son experiencias de cosas que hemos hecho, para transmitirlo a los demas. A veces, cuando
eres joven a lo mejor no te interesa, pero a mi ahora me interesa que me cuenten cosas y me
gusta mucho cuando se comentan cosas que pasaron, como se trat6 o como se trataba. Yo
leo mucha Historia, leo libros antiguos de la cirugia pancreatica, por ejemplo, que no habia
cirugia pancreatica. Pues eso, experiencias que he tenido yo a lo largo del tiempo, que hemos
compartido con gente. No tiene titulo todavia lo estoy viendo. Me gustaria escribirlo porque
realmente creo que aportaria cosas de la cirugia en Espafa, gente que tengo al lado o gente
que se ha jubilado ya.

Y dentro de esa pasion por la Historia, ¢ha pensado alguna vez en qué momento historico le
gustaria vivir como médico?

Lo mejor es estar ahora. Lo mejor es el presente, porque tenemos tanta capacidad...O sea, lo
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otro es histérico. No habia tantos medios como hay ahora. Entonces, yo creo que el momento
histérico mas importante que tenemos es el presente y lo que quede por venir. Pero siempre
digo que me gustaria vivir dentro de 70 afos para ver como va a ser esto. Cuando yo empecé
no habia moévil. Parece que soy una vieja, pero es verdad. No habia lo que tenemos ahora. No
teniamos los medios electrénicos, articulos...TU puedes ver ahora una intervencion en las
plataformas que tenemos digitales. Puedes hablar con alguien que viva en otro sitio, que te
cuente como das el punto en no sé dénde. Puedes estar en un congreso, en cualquier lugar,
puedes viajar donde sea sin ningun problema. Pero es que ya de forma virtual la ciencia la
tienes gratis. O sea que yo antes para hacer mi tesis doctoral me tuve que ir a por articulos
fuera de Espafa. Estuve en Estados Unidos y me traje muchos articulos, que eso era
fantastico, pero ahora no, ahora tu te sientas con un café y tienes todo disponible. Me gustaria
dar un paseo en otras épocas previas, pero me daria pena porque habiendo vivido esto, donde
ahora podemos hacer una reseccion pancredtica roboética sentados en una silla... Antes
tendrias que haber estado colocado de otra manera o no poder hacerlo porque no podrias ver
cémo lo hacia alguien que esta al otro lado del mundo. Entonces ahora me quedo aqui.

Si pudiera repetir algin momento en su vida, si le dieran esa oportunidad, ¢ cual seria?

El volver a ser cirujana. Evidentemente. Es que yo, ahora mismo, no sé si es que los
recuerdos malos se me han ido, pero creo en muchas de las cosas que he hecho
profesionalmente: el meterme en la Asociacion Espanola de Cirujanos desde el primer
momento, el haberme presentado a presidenta...Creo que es una cosa que hay que repetir,
aunque tenga mucho trabajo, pienso que es importante que trabajemos para mejorar todo. La
Cirugia en Espafa es muy buena, tiene un nivel fantastico y que creo que, si yo puedo poner
un granito de arena en mejorar algunas de las cosas, aunque no sea desde punto de vista
cientifico, que eso no lo voy a hacer, pero si desde el punto de vista de organizacién, lo voy a
hacer, en lo que pueda.

¢Cudles son tus grandes pasiones mas alla de la Medicina?

La pintura. Ver sobre todo. Yo pinto también, pero ahora no tengo tiempo. Desde hace unos
anos no hago. Me gustan mucho los museos, la historia de la pintura, los expresionistas, los
impresionistas, pero también toda la pintura antigua. Me gusta mucho y me dedico a estar
ocho horas en un museo cuando voy donde sea. Me gusta el monte, la montafa, el campo y
es a lo que me dedico en las vacaciones que tengo.Todo lo que puedo, ahora ya cada vez
menos, pero bueno. Y luego pues mi familia, mi sobrinos y mis hermanos también, que no se
sientan mal. Pero mis sobrinos son mi pasién y lo mas importante de mi vida y a los que hay
que dedicar todo el tiempo. Les cuento mi vida y me cuentan su vida y eso es lo que me da a
mi la energia para seguir trabajando.

Suscribete a 'Los Pddcast de Redaccion Médica' en iVoox, Spotify y Google Podcast.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y
declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante,
ante cualquier duda relacionada con su salud, consulte con su especialista sanitario
correspondiente.
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La Asociacion Espanola de Cirujanos convoca las becas
para proyectos de investigacion

VADEMECUM - 09/03/2023 CONGRESOS / FORMACION

La AEC concederd 10 becas para estudios de investigacion. Este ano, como
novedad, se convocan 5 ayudas economicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaandlisis y Revisiones Sistemdticas.

Madrid, 9 de marzo de 2023.- Un anho mas, la Asociacion Espanola de
Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes para optar a
diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza el préoximo 30 de abril
de 2023. A través de esta accion, la sociedad médico-cientifica tiene como
objetivo contribuir al progreso de la cirugia promoviendo la formacion, el
desarrollo y perfeccionamiento profesional de los cirujanos.

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225000 euros a becas, de los
cuales 75.000 euros estaban destinados a proyectos de investigacion. En
concreto, se presentaron 20 proyectos, de los cuales se concedieron 10. Los
estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo de la Cirugia
General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-
pancreatica.

Para este afo, la AEC convoca:

. 5 becas de Investigacion para proyectos multicéntricos hasta un
maximo de 10.000 euros cada una, para la realizacion de estudios
multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

. 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000

Noticias relacionadas

e |La AEC se reuine con las Sociedades
Autondmicas de Cirugia

e | aobesidad causa 2,8 millones de muertes al afio
en el mundo

e La Asociacién Espafiola de Cirujanos firma un
acuerdo de colaboracion con la sociedad de
Anestesia (SEDAR) y de Cirugia Ambulatoria
(ASECMA)

* Nace el Manual de Patologia Mamaria para
Atencién Primaria

e Nace RED AEC, un proyecto que conecta a los
cirujanos para potenciar y desarrollar su formacion

e | 0s quiréfanos son espacios seguros

e | a Asociacion Espafiola de Cirujanos cierra con
éxito el XXXIII Congreso Nacional de Cirugia -
Virtual

e Establecer protocolos de seguridad y contar con
suficientes recursos de protecciéon ha disminuido
considerablemente el estrés en quiréfanos durante
la segunda ola de COVID-19

e Covid-19 en los quiréfanos e innovaciones en
cirugia, a debate en el XXXIIl Congreso Nacional
de Cirugia

e Mas de 2.000 cirujanos se dan cita en el XXXIII
Congreso Nacional de Cirugia

e |a Asociacion Espafiola de Cirujanos destina mas
de 240.000 euros en becas

® La Asociacién Espafiola de Cirujanos organiza el
1° Concurso Fotografico

e |a Asociacién Espafiola de Cirujanos abre el
plazo para solicitar las becas de proyectos de
investigacion

e |a Asociacion Espafiola de Cirujanos celebrara su
33 Congreso Nacional de forma virtual

e |a Asociacion Espafiola de Cirujanos pone en
marcha un estudio para conocer la evolucion de
pacientes operados durante la pandemia

e |a Asociacién Espafiola de Cirujanos elabora
documentos con recomendaciones para la vuelta a
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euros cada una

. 2 becas para proyectos de investigacion tipo Registro

Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros cada una

. 1 beca para proyectos de investigacion multicéntrico en
colaboracion con hospitales o centros de investigacion de América
Latina hasta un maximo de 5.000 euros.

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a
estas becas. Los médicos en periodo de formacion sanitaria postgraduada, no
podran participar como investigadores principales, pero si podran formar
parte del equipo investigador. Asimismo, un mismo investigador podra
participar en un maximo de dos proyectos, pero s6lo en uno como
investigador principal.

El proyecto de investigacion sera evaluado en funcion de su originalidad, su
relevancia con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de
aplicabilidad clinica y metodoldgica, y su adecuacion de los objetivos y de la
metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afo, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros
cada una, para la realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de
Cirugia General y Aparato Digestivo y su publicacion en Cirugia Espaiola. El
proyecto debera ser original, sobre un tema relacionado con el ambito de la
Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al protocolo PRISMA. No
se aceptaran propuestas de revision narrativa. La convocatoria
permanecera abierta durante todo el afio hasta la concesién de todas las

ayudas.

Otras becas y premios de la AEC

Ademas de las becas de investigacion, la AEC también ha convocado las becas
de estancia formativa para especialistas y residentes de 4° y 5° afio; la
Beca de Estancia para Latinoamérica; y la Beca de ayuda a la
Colaboracion Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores
trabajos de cirugia publicados durante 2022 en una revista nacional o
extranjera. El mejor trabajo recibira un primer premio dotado con 3.000
euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros que se
concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afio
2022 en cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para
residentes que consistira en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor
trabajo de cirugia publicado en el anterior afo.

Seglin declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis
Sabater “con estas becas la AEC apuesta decididamente por la investigacion y
la formacion como ejes fundamentales de la Asociacion y contribuye al
desarrollo y la innovacion de la Cirugia General y Digestiva con la mirada
siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros pacientes”.

Fuente: Actitud de Comunicacion S.L.

Enlaces de Interés

Entidades:

Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC)

la normalidad en los servicios de cirugia general
e Videos de colocacion y retirada de EPIs

® Documentos de posicionamiento y
recomendaciones de la AEC en relacién con la
cirugia y COVID-19

e | a Asociacién Espafiola de Cirujanos elabora
unos documentos de posicionamiento y
recomendaciones en relacion a la cirugia y el
COVID-19

e |acirugia bariatrica, la técnica quirdrgica que te
devuelve la vida

e |a Asociacién Espafiola de Cirujanos abre el
plazo para solicitar las becas de proyectos de
investigacion

e | a Asociacion Espafiola de Cirujanos cierra con
éxito la XXII Reunién Nacional de Cirugia

e EIDr. Juan Carlos Puyana nombrado Miembro de
Honor de la Asociacion Espafiola de Cirujanos

e Mas de 1.000 cirujanos debaten en Santander
sobre cirugia robotica, rehabilitacion precoz o
ultimas novedades sobre el cancer, entre otros
temas de gran actualidad

e | a mortalidad por traumatismo grave ha
aumentado hasta el 15% en los ultimos afios

e Una hoja de ruta para mejorar la vida de las
personas con cancer gastrico

e | a AEC celebrara en Santander su XXII Reunion
Nacional de Cirugia

e | a Asociacién Espariola de Cirujanos acreditara
las Unidades de Trauma y Cirugia de Urgencias

e Bilbao acoge la XXVI Reunion de la Seccion de
Cirugia Esofago-Gastrica de la AEC

e Curso On-line en Cirugia Minimamente Invasiva de
la AEC y Takeda

® Entre el 30 y el 40% de los pacientes tienen o
desarrollaran anemia durante el proceso
perioperatorio

® Mas de 300 expertos se forman en nuevos
abordajes en cirugia de cancer de colon que
minimizan el dafio en la pared abdominal de los
pacientes
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En 2022 la AEC destiné mas de 225000 euros en becas

La Asociacion Espafiola de Cirujanos convoca las becas para
proyectos de investigacion

La AEC concedera 10 becas para estudios de investigacion

Este afio, como novedad, se convocan 5 ayudas economicas de 2.000 euros cada una, para la realizacion de
Metaanalisis y Revisiones Sistematicas

n afio mas, la Asociacion Espafiola de Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes
l | para optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza el proximo 30 de abril de
2023. A través de esta accion, la sociedad médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al

progreso de la cirugia promoviendo la formacion, el desarrollo y perfeccionamiento
profesional de los cirujanos.

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 22.5000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros estaban
destinados a proyectos de investigacién. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de los cuales se
concedieron 10. Los estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo de la Cirugia General y
Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son Coloproctologia, Cirugia Minimamente

Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-pancreatica.
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Para este aflo, la AEC convoca: FUNUAC\()N‘O

elder

5 becas de Investigacion para proyectos multicéntricos hasta un maximo de 10.000 euros cada una,
g )
para la realizacion de estudios multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros cada una

2 becas para proyectos de investigacion tipo Registro Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros
cada una.

1 beca para proyectos de investigacién multicéntrico en colaboracién con hospitales o centros de
investigacion de América Latina hasta un maximo de 5.000 euros.
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Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a estas becas. Los médicos en
periodo de formacion sanitaria postgraduada, no podran participar como investigadores principales, pero si
podran formar parte del equipo investigador. Asimismo, un mismo investigador podra participar en un

maximo de dos proyectos, pero solo en uno como investigador principal.

El proyecto de investigacion sera evaluado en funcion de su originalidad, su relevancia con el ambito de la

Cirugia General y Digestiva, su grado de aplicabilidad clinica y metodolégica, y su adecuacion de los

objetivos y de la metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afio, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para la
realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de Cirugia General y Aparato Digestivo y
su publicacion en Cirugia Espanola. El proyecto debera ser original, sobre un tema relacionado con el

ambito de la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al protocolo PRISMA. No se aceptaran

propuestas de revision narrativa. La convocatoria permaneceri abierta durante todo el aiio hasta la

concesion de todas las ayudas.
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Otras becas y premios de la AEC TO M I L LA R

Arte, tradicién y vino.

Ademas de las becas de investigacion, la AEC también ha convocado las becas de estancia formativa para

especialistas y residentes de 4° y 5° aiio; la Beca de Estancia para Latinoamérica; y la Beca de

ayuda a la Colaboracién Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores trabajos de cirugia publicados
durante 2022 en una revista nacional o extranjera. El mejor trabajo recibira un primer premio dotado con
3.000 euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros que se concederan a los dos mejores

trabajos de cirugia publicados durante el afio 2022 en cualquier revista nacional o extranjera.

HISTORIA

ra en un

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para residentes que consis

premio, dotado con 1.500 euros para el mejor trabajo de cirugia publicado en el anterior afio.

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis Sabater “con estas becas
la AEC apuesta decididamente por la investigacion y la formacion como ejes fundamentales de la
Asociacion y contribuye al desarrollo y la innovacion de la Cirugia General y Digestiva con la mirada

siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros pacientes".

M1 EXPERIENCIA
MAPFRE

Miguel Angel Bernao Burrieza
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Convocatoria de becas de investigacion de la Asociacién

Espanola de Cirujanos
La Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes para
optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza el proximo 30 de abril de 2023. A
través de esta accion, la sociedad médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al
progreso de la cirugia promoviendo la formacion, el desarrollo y perfeccionamiento
profesional de los cirujanos.
Nova Ciencia - original

La Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de solicitudes para

optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza el proximo 30 de abril de 2023. A

través de esta accién, la sociedad médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al progreso

de la cirugia promoviendo la formacién, el desarrollo y perfeccionamiento profesional de los

cirujanos.

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225.000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros
estaban destinados a proyectos de investigacion. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de
los cuales se concedieron 10. Los estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo
de la Cirugia General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-pancreatica.

Para este afno, la AEC convoca:

e 5 becas de Investigacion para proyectos multicéntricos hasta un maximo de 10.000 euros cada una,
para la realizacién de estudios multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

e 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros cada una

e 2 becas para proyectos de investigacion tipo Registro Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros
cada una

e 1 beca para proyectos de investigacion multicéntrico en colaboracion con hospitales o centros de
investigacion de América Latina hasta un maximo de 5.000 euros.

Quiénes pueden optar a estas becas

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a estas becas. Los
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médicos en periodo de formacién sanitaria postgraduada, no podran participar como
investigadores principales, pero si podran formar parte del equipo investigador. Asimismo, un
mismo investigador podra participar en un maximo de dos proyectos, pero sélo en uno como
investigador principal.

El proyecto de investigacién sera evaluado en funcién de su originalidad, su relevancia con el
ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de aplicabilidad clinica y metodolégica, y
su adecuacién de los objetivos y de la metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afio, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para la
realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de Cirugia General y Aparato Digestivo y
su publicacién en Cirugia Espanola. El proyecto debera ser original, sobre un tema
relacionado con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al
protocolo PRISMA. No se aceptaran propuestas de revision narrativa. La convocatoria
permanecera abierta durante todo el afo hasta la concesion de todas las ayudas.

Otras becas y premios de la AEC

Ademas de las becas de investigacién, la AEC también ha convocado las becas de estancia
formativa para especialistas y residentes de 42 y 52 afio; la Beca de Estancia para Latinoamérica;
y la Beca de ayuda a la Colaboracion Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores trabajos de cirugia
publicados durante 2022 en una revista nacional o extranjera. El mejor trabajo recibira un
primer premio dotado con 3.000 euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros
que se concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afio 2022 en
cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para residentes que consistira
en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor trabajo de cirugia publicado en el anterior
ano.

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis Sabater con
estas becas la AEC apuesta decididamente por la investigacién y la formacién como ejes
fundamentales de la Asociacién y contribuye al desarrollo y la innovacién de la Cirugia
General y Digestiva con la mirada siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros
pacientes.
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#8M Maria Rodriguez, experta en cirugia roboética: Hay que poner
los medios para que las mujeres tengamos igualdad de

oportunidades

Con la serie The good doctor, muchos andamos enganchados a las vicisitudes de los
cirujanos televisivos. Sin embargo, Maria Rodriguez, prestigiosa cirujana experta en cirugia
robotica reconoce ver poco la television, por no decir nada, por eso no puede entrar en
muchos detalles pero, desde luego, de lo que recuerdo de series como Urgencias o Anatomia
de Grey.

Paka Diaz | Woman.es - original

La doctora Maria Rodriguez, especialista en Cirugia Toracica del Hospital Universitario de Navarra.

Con la serie The good doctor, muchos andamos enganchados a las vicisitudes de los
cirujanos televisivos. Sin embargo, Maria Rodriguez, prestigiosa cirujana experta en cirugia
robética reconoce ver poco la television, por no decir nada, por eso no puede entrar en
muchos detalles pero, desde luego, de lo que recuerdo de series como Urgencias o Anatomia
de Grey. La realidad tiene poco que ver con la ficcion.

A sus 34 afos, la doctora Maria Rodriguez es Cirujana Toracica de la Clinica Universidad de
Navarra en Madrid. Pero no es solo eso. La doctora Rodriguez es una cirujana joven que se
ha convertido en un referente en su sector al ser la Unica europea con la acreditacion de la
American Association for Thoracic Surgery (AATS) en cirugia robética, una credencial que
reconoce llevar con mucho orgullo porque sabe el sacrificio que hay detras.

- #8M: Jennifer A. Doudna, Premio Nobel de Quimica: A estas alturas no nos deberia
sorprender que dos mujeres lideren un proyecto cientifico de Nobel, pero aun ocurre

- #8M: Constanza Tabbush, investigadora de ONU Mujeres: En ningun pais las mujeres tienen
las mismas oportunidades y derechos que los varones.

- #8M 'Woman', el documental feminista que tienes que ver este 8M

- #8M Maria Rodriguez, experta en cirugia robdética: Hay que poner los medios para que las
mujeres tengamos igualdad de oportunidades.

Mi marido, que vivié la formacién conmigo, suele recordarme, cada vez que vemos el titulo,
que fueron sangre, sudor y lagrimas. Muchas horas de formacién, primero en la sombra, en el
simulador, y luego en quiréfano, tutorizada, y cuando ya tenia experiencia, por mi cuenta,
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explica y recuerda el dia en que decidié presentarse para lograr esa dificil acreditacion.
Siempre he sido muy cabezota, y, cuando decido algo, es dificil hacerme cambiar de opinién.
No las tenia todas conmigo por eso de que era una acreditacion dirigida fundamentalmente a
cirujanos americanos, pero tuve la suerte de dar con las personas correctas, que me apoyaron
a lo largo de todo el proceso, cuenta.

Hoy, la doctora Rodriguez es una de las expertas mas habilidosas en el sistema quirlrgico da
Vinci, un robot creado en Silicon Valley, en 1999, que opera a pacientes a través de las
manos de un cirujano situado en una consola. Entre otras cosas, ofrece la posibilidad a quien
opera de tener una vision hasta 10 veces aumentada del campo operatorio, con resolucién
detallada y visién en 3D. Se trata del sistema quirlrgico mas vanguardista y menos invasivo
que hay y, este ano, el robot da Vinci cumple 15 afos desde su llegada a Espafa. Hablamos
con ella de lo que ha supuesto esta revolucionaria tecnologia para la medicina y para los
pacientes. También, de como la doctora Rodriguez se ha hecho un prestigioso hueco en la
cirugia, quiza el sector mas masculinizado de la Medicina.

Hasta la fecha, de los 69 socios de honor de la Asociaciéon Espafola de Cirujanos (AEC) no
hay ni una sola mujer. Aunque se trata de algo que estd cambiando: Segun datos de la AEC,
entre los cirujanos junior ya mayoria, mas del 60%, ya son mujeres. Aunque reconoce que en
su carrera nunca me he sentido discriminada o he sentido que se me negara una oportunidad
por el hecho de ser mujer, la cirujana si indica que la cirugia tradicionalmente ha sido una
especialidad de hombres y que, probablemente, la estructura de las sociedades refleje este
bagaje, pero mujeres como yo, espero que estemos aqui para cambiarlo. Por eso, sefiala que
hay que poner los medios para que las mujeres tengamos igualdad de oportunidades en el
presente.

¢Cuando y por qué decidiste estudiar Medicina? ¢Y cuando viste claro que lo tuyo era la
cirugia?

La verdad es que desde siempre quise estudiar Medicina, pero lo que no tenia tan claro era lo
de la cirugia. Es mas, cuando empecé la carrera, mi idea era ser psiquiatra, pero en tercero
me toc6 por casualidad hacer practicas en Cirugia Toracica en el Hospital Clinico San Carlos
y me encanté. Luego empecé a informarme sobre las posibilidades de la Cirugia Toracica, y
aunque era una de las especialidades con méas paro en Espafa, también era una de las que
ofrecia mas posibilidades de mejora, en cuanto a técnicas, cuidado de los pacientes, etc. Se
puede decir que, desde tercero de Medicina, tenia claro que queria ser cirujana toracica y
empecé a formarme para ello. Cada afio, durante la universidad y hasta que empecé la
residencia, dedicaba mis vacaciones para irme a alguno de los centros punteros en Cirugia
Toracica.

Eres la Unica cirujana europea que cuenta con la acreditacion de la American Association for
Thoracic Surgery (AATS) en cirugia robotica. Qué supone eso?

Supone un orgullo, una recompensa a mucho trabajo, de muchas personas, detras, y también
mucha responsabilidad con cada paciente que confia en mi. Mi marido, que vivi6 la formacion
conmigo, suele recordarme, cada vez que vemos el titulo, que fueron sangre, sudor y lagrimas.
Fueron muchas horas de formacion, primero en la sombra, en el simulador, y luego en
quiréfano, tutorizada, y cuando ya tenia experiencia, por mi cuenta. Recuerdo el dia que decidi
que iba a presentarme. Siempre he sido muy cabezota, y, cuando decido algo, es dificil
hacerme cambiar de opinidén. No las tenia todas conmigo por eso de que era una acreditacién
dirigida fundamentalmente a cirujanos americanos, pero tuve la suerte de dar con las personas
correctas, que me apoyaron a lo largo de todo el proceso.

Con el 8M a la vuelta de la esquina, queria comentar contigo la situacion en la cirugia en
Espafia en cuanto a género. Entre los 69 socios de honor de la Asociacion Espafiola de
Cirujanos (AEC) no hay ni una sola mujer y, pese a que la sanidad esta feminizada, la cirugia
permanece como un sector masculinizado. ¢Por qué crees que es asi?

La Cirugia Toracica también esta muy sensibilizada con el papel del las mujeres dentro de la
especialidad. Es verdad que la cirugia tradicionalmente ha sido una especialidad de hombres
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y que, probablemente, la estructura de las sociedades refleje este bagaje, pero mujeres como
yo, espero que estemos aqui para cambiarlo. Desde luego, parece que esta cambiando.

Segun datos de la AEC, mientras entre los cirujanos senior hay mayoria masculina (ellos
suponen casi el 60%), en los junior la cifra se da la vuelta (algo mas del 60% de mujeres) vy,
desde 2017, ya hay mas colegiadas que colegiados, con Madrid, Navarra y el Pais Vasco a la
cabeza. {Qué puede suponer este cambio?

Este cambio supone el reflejo de la realidad que vivimos hoy en dia, cuando la mayoria de los
estudiantes de Medicina son mujeres. Siempre cuento una anécdota de mi paso por Boston.
Alli; en uno de los anfiteatros donde se realizaban las conferencias mas importantes, habia un
retrato de cada uno de los jefes de departamento que habian trabajado en el hospital. Eran
personas con cuyos libros habiamos estudiado (jdos premios Nobel incluso!). Cada vez que
me sentaba en ese anfiteatro, aunque no habia ninguna mujer en las paredes, era un orgullo
estar rodeada de todos ellos. Y la mayoria de las personas que estabamos sentadas alli
éramos mujeres. Sin embargo, justo cuando yo me volvia a Espana, el hospital decidi6 retirar
esos retratos porque no mostraban una adecuada imagen de diversidad. La falta de
representacion femenina en Medicina y, especialmente en cirugia, es un hecho, pero por
desgracia no podemos cambiar el pasado, simplemente trabajar en el presente para mejorarlo.
Retirar los cuadros, o avergonzarse del pasado no es la solucion, lo que hay que hacer es
poner los medios para que las mujeres tengamos igualdad de oportunidades en el presente.

La doctora Maria Rodriguez, experta en cirugia robética, y su equipo.

En 2021 se cumplen 15 afios de la llegada del robot da Vinci a Espafia. {Qué supuso para la
medicina en nuestro pais?

Supuso un gran avance tecnol6gico. Casualmente, vivi la llegada del primer robot al Hospital
Clinico San Carlos cuando era estudiante, en el afio 2006. Me acuerdo de los recelos y de las
dudas que generaba. Incluso recuerdo que ya mas adelante, cuando era residente y pasé un
verano en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center en Nueva York, uno de los cirujanos
realizaba muchas intervenciones robéticas y me parecian ciencia ficcién. En Medicina,
especialmente en cirugia, los cambios no son faciles, y conllevan el mismo proceso: primero
recelo, luego aceptacion gradual por algunos, y, una vez que ya estd demostrada con creces
la evidencia, aceptacién generalizada. Yo no creia demasiado en los beneficios de la cirugia
robética, pensaba que tenia poco que aportar a los cirujanos y a los pacientes, pero una vez
que me senté en un robot y vi las posibilidades que nos ofrecia a ambos, supe que la cirugia
robética habia llegado para quedarse.
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&Y qué ha supuesto para los pacientes?

Cuando ves a pacientes, que antes podian estar entre 5 y 7 dias ingresados, irse ahora a su
casa al dia siguiente, sin apenas dolor y volver al trabajo a los 3 o0 4 dias de la cirugia, te das
cuenta de que al final los grandes beneficiados son ellos. Cuanto de esta mejora es solo por
la cirugia robética y cuanto por la mejor seleccion de pacientes, o por las mejoras en los
cuidados postoperatorios, es dificil de cuantificar, pero desde luego, los avances han sido
considerables.

¢Es tan alucinante como parece este robot y la tecnologia robética aplicada a la cirugia?

Es muy cémodo para los cirujanos, muy facil de colocar en quiréfano, y, una vez que el
equipo esta familiarizado con él sistema roboético da Vinci, es muy seguro. La visién que nos
ofrece de todo el interior del térax es espectacular y nos ofrece una libertad de movimientos y
una precision que hace un tiempo eran dificiles de imaginar. Cuando me preguntan por el
sistema robotico da Vinci, siempre suelo decir que el robot es tan bueno como el cirujano que
lo maneja, porque no podemos olvidar que el robot es un instrumento mas, uno que ha abierto
un nuevo horizonte de posibilidades, pero que al final ni toma decisiones ni realiza solo la
cirugia. Un cirujano mediocre puede tener a su disposicidon todos los recursos del mundo y
seguir realizando una mala cirugia, mientras que un buen cirujano, con unos buenos recursos
puede tener resultados excepcionales.

El robot de cirugia Da Vinci.
¢Qué es lo mas dificil o espectacular que han podido hacer gracias a esta tecnologia?

En Medicina, al final se puede hacer de todo, mas o menos espectacular, pero o que de
verdad importa es aquello que ayuda al paciente, o que repercute en él. Uno puede reparar
una valvula cardiaca, cortar parte de un bronquio y volverlo a unir, o trasplantar un rifion
utilizando el robot, pero personalmente, uno de los momentos en quiréfano con los que mas
disfruto es ver a todo el equipo, anestesistas, enfermeria, auxiliares y celadores, coordinados
alrededor del paciente y del robot, preocupandose de no dejar un solo detalle al azar y de
que, independientemente de los imprevistos que puedan surgir durante la cirugia, el paciente
esté en todo momento seguro, y el equipo listo para hacer frente a cualquier complicacion.

¢Cual ha sido el mayor reto que has vivido a lo largo de tu carrera?

Podria decir que toda mi carrera ha sido un reto He escuchado muchas veces que estaba loca
por elegir Medicina primero, luego por elegir Cirugia Torécica (jCuénta gente me habra dicho
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que iba a terminar en el paro y que escogiera otra especialidad!). Los momentos importantes
que han marcado mi carrera han sido el haber elegido el Hospital Universitario de Salamanca
para completar la residencia, el haber tenido la oportunidad de completar mi formacion en
Brigham and Women’s Hospital, uno de los hospitales de Harvard en Boston, y por supuesto,
la gran responsabilidad de poner en marcha el Programa de Cirugia Robdtica Toracica de la
Clinica Universidad de Navarra en Madrid. La llegada a Salamanca no fue facil, fue una
decision puramente profesional, queria irme al hospital en el que mejor me pudiera formar,
aunque ello supusiera otros sacrificios en el plano personal. Si no hubiera sido por el tiempo
en Salamanca y por la formacion que recibi, creo que no habria aprovechado mi estancia en
Boston como lo hice. Llegar al Brigham fue un suefio cumplido, muy duro, con unos
requerimientos y una carga asistencial muy altos, pero con grandes recompensas. Y el tener la
oportunidad de que la Clinica Universidad de Navarra confiara en mi para poner en marcha el
Departamento de Cirugia Toracica en Madrid y el Programa de Cirugia Robdética Toracica es
el gran reto en el que me encuentro ahora mismo. Los comienzos nunca son faciles, aunque
el hecho de estar respaldado por una instituciéon con la trayectoria y el prestigio de la Clinica
Universidad de Navarra y el grado de implicacién en el proyecto y compromiso con el paciente
de todos los profesionales con los que trabajo, suponen una motivacién y una responsabilidad
inigualables. Llevamos solo dos afios y medio de trayectoria desde que me incorporé en 2018,
pero el analisis de los resultados y el grado de satisfaccién de los pacientes es buenisimo.
Ademas, en pocos sitios he tenido la oportunidad de trabajar con un equipo multidisciplinar
como con el que contamos aqui.

Mirando al futuro, ¢qué cambios nos puede traer la tecnologia y la roboética aplicadas a la
cirugia y cual seria tu suefio a conseguir en la cirugia?

Creo que ya hemos llegado a la era de la medicina personalizada y la inteligencia artificial.
Cada vez tenemos mas datos de cada paciente que tenemos que aprender a integrar y a
analizar para ofrecer a cada persona el mejor tratamiento, ajustado a su enfermedad. Y desde
luego, jtenemos que implementar la deteccién precoz del cancer de pulmén! En la Clinica
tenemos uno de los programas pioneros en Espafa, pero es necesario el compromiso politico
y social para implementar programas de cribado que han demostrado que disminuyen la
mortalidad del cancer de pulmén (el mas frecuente), mas que cualquier tratamiento.

¢Como de importante te parece la relacion entre cirujana y paciente?

Al final, para lo que me he formado, y a lo que me dedico cada dia, es a cuidar del paciente.
De la persona que se sienta en tu consulta porque tiene un problema que quiere que le
ayudes a resolver. Y si no se lo puedes resolver, como por desgracia pasa algunas veces,
siempre puedes acompanarle a lo largo de todo el proceso. Sin relacién cirujano-paciente, y
sin humanidad, no hay nada que la mejor técnica quirtrgica pueda hacer.
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La Asociacion Espanola de Cirujanos convoca las becas para

proyectos de investigacion

Este aino, como novedad, se convocan 5 ayudas econdmicas de 2.000 euros cada una, para
la realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas. Durante el aho 2022 se destinaron
mas de 225000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros estaban destinados a proyectos de
investigacion. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de los cuales se concedieron 10.

original

e La AEC concedera 10 becas para estudios de investigacion

e Este afo, como novedad, se convocan 5 ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para la
realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225000 euros a becas, de los cuales 75.000 euros
estaban destinados a proyectos de investigacion. En concreto, se presentaron 20 proyectos, de
los cuales se concedieron 10. Los estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo
de la Cirugia General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-pancreatica.

Para este afo, la AEC convoca:

e 5 becas de Investigacion para proyectos multicéntricos hasta un maximo de 10.000 euros cada una,
para la realizacién de estudios multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

e 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros cada una

e 2 becas para proyectos de investigacion tipo Registro Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros
cada una

* 1 beca para proyectos de investigacion multicéntrico en colaboracion con hospitales o centros de
investigacion de América Latina hasta un maximo de 5.000

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a estas becas. Los
médicos en periodo de formacion sanitaria postgraduada, no podran participar como
investigadores principales, pero si podran formar parte del equipo investigador. Asimismo, un
mismo investigador podra participar en un maximo de dos proyectos, pero sélo en uno como
investigador principal.

El proyecto de investigacién sera evaluado en funcién de su originalidad, su relevancia con el
ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de aplicabilidad clinica y metodolégica, y
su adecuacién de los objetivos y de la metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afio, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros cada una, para la
realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de Cirugia General y Aparato Digestivo y
su publicacién en Cirugia Espanola. El proyecto debera ser original, sobre un tema
relacionado con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al
protocolo PRISMA. No se aceptaran propuestas de revision narrativa. La convocatoria
permanecera abierta durante todo el afio hasta la concesion de todas las ayudas.

Otras becas y premios de la AEC

Ademas de las becas de investigacién, la AEC también ha convocado las becas de estancia
formativa para especialistas y residentes de 42 y 52 afio; la Beca de Estancia para Latinoamérica;
y la Beca de ayuda a la Colaboracion Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores trabajos de cirugia
publicados durante 2022 en una revista nacional o extranjera. El mejor trabajo recibira un
primer premio dotado con 3.000 euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros
que se concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afo 2022 en
cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para residentes que consistira
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en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor trabajo de cirugia publicado en el anterior
ano.

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr. Luis Sabater con
estas becas la AEC apuesta decididamente por la investigacién y la formaciéon como ejes
fundamentales de la Asociacién y contribuye al desarrollo y la innovacion de la Cirugia
General y Digestiva con la mirada siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros
pacientes.

Sobre la Asociacion Espafola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espafiolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espana; jefa del Servicio de
Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital de La Princesa en Madrid y una de las 100
mejores médicos espanoles para la revista Forbes

Nieves Salinas -+ original

Periodista

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espaiia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espafolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se present6 a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucién y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacion de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afhade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Solo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El propésito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién vy, en el Ultimo trimestre del afo, se presentara la segunda version del proyecto.
De los Ultimos datos analizados, se extraen titulares como que sé6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro anos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparoles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres més relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
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la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espafoles.Martin Pérez compagina su
actividad asistencial con la docente como profesora asociada de Cirugia en la Facultad de
Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid y esta reconocida como una de las mayores
expertas en la cirugia de pancreas de Espaiia. Ademas, es una brillante investigadora: ha
publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e internacionales y 51 capitulos en
diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha participado en 12 proyectos de
investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera mujer presidenta de la Asociacion
Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?. Parece que si, por eso es
importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los niumeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres'. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que
luchar por ello", senala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”, concluye la
cirujana.



Medio Sport Fecha 07/03/2023

https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/elena-martin-primera-mujer-presidenta-84210870

Soporte Prensa Digital Pais Espafa Atc P
U. Unicos 394 491 V. Comunicacién 17 441 EUR (18,541 USD) ASOCUACIONESPARGLA LR
Pag.vistas 1342412 V. Publicitario 4190 EUR (4454 USD) - )

Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espana; jefa del Servicio de
Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital de La Princesa en Madrid y una de las 100
mejores médicos espanoles para la revista Forbes. El 61% de los médicos que trabajaban en
centros sanitarios publicos son mujeres, pero la media de las que son jefas de servicio
ronda el 20% en algunas comunidades.

Nieves Salinas -+ original

Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espana; jefa
del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital de La
Princesa en Madrid y una de las 100 mejores médicos espanoles para la
revista Forbes

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espaiia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espafiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se present6 a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucién y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Solo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El propésito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién vy, en el Ultimo trimestre del afo, se presentara la segunda version del proyecto.
De los Ultimos datos analizados, se extraen titulares como que sé6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espafna eran mujeres. De las 12 comunidades autbnomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccion, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variaciéon segun las regiones, que se sitlan entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.
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La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afios. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos espanoles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaiioles.

Sanitarias en un hospital. | EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espaina. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas", sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que participé en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cual es la representacion que
tenemos, sabiendo que la participacién de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espanola de Cirujanos yo era la Unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que
luchar por ello", sefiala la doctora Martin

¢{Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
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orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos
espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera

mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos
espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

Nieves Salinas -« original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espaiia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El propdsito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que sélo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccion, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro anos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparoles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espafioles.

Sanitarias en un hospital. EPE
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Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espaina. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas", sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que participé en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cual es la representaciéon que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espanola de Cirujanos yo era la Unica mujer”, incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello”, senala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que méas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.

Facebook Twitter Linkedin Whatsapp Telegram Correo electrénico




Medio Faro de Vigo Fecha 07/03/2023

l A?RO DE VIGO Soporte Prensa Digital Pais Espafia
U. Unicos 334 500 V. Comunicacion 15 325 EUR (16,292 USD) AIOTIAL

Pag. vistas 1672 502 V. Publicitario 3917 EUR (4164 USD)
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/03/07/elena-martin-primera-mujer-presidenta-84210866.html|

Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos
espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

Nieves Salinas -« original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espaiia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El propdsito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que sélo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccion, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro anos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparoles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espafioles.

Sanitarias en un hospital. EPE
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Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espaina. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas", sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que participé en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cual es la representaciéon que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espanola de Cirujanos yo era la Unica mujer”, incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello”, senala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que méas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos
espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

Nieves Salinas -« original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espaiia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El propdsito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que sélo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccion, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro anos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparoles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espafioles.

Sanitarias en un hospital. EPE
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Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espaina. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas", sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que participé en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cual es la representaciéon que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espanola de Cirujanos yo era la Unica mujer”, incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello”, senala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que méas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.

Facebook Twitter Linkedin Whatsapp Telegram Correo electrénico
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que luchar por
ello", sefala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre”, responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie”", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos
espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera

mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

Nieves Salinas -+ original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sdlo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Sanitarias en un hospital. EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas”, sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"”

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que particip6 en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cudl es la representacién que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres’. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

undefined

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que Iluchar por
ello”, senala la doctora Martin

¢{Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos espafioles: '""Hemos
avanzado porque hemos aparecido"
Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espaiia; jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato

Digestivo del Hospital de La Princesa en Madrid y una de las 100 mejores médicos espaiioles para la revista Forbes

Nieves Salinas

Madrid | 07-03-23 | 07:41

(=3

La doctora Elena Martin. H. U. L. P.

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos avanzado,
porque hemos aparecido. Cada vez somos méas mujeres, pero si hasta ahora no ha habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE ESPANA,
del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde es jefa

del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista Forbes y la
primera mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espaiia (WOMEDS)', impulsado por la Federacién de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME).
Ahonda en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como es la medicina. El estudio, pionero, se presento a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de WOMEDS "tiene vocacion de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) y de los ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos

espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espainola de Cirujanos (AEC).

original

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
carrera profesional como cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde
es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional
en la cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores médicos espanoles para la revista
Forbes y la primera mujer presidenta de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesion muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacién de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afiade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Sélo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de
departamento en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El proposito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio

Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades auténomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccidon, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacion segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afos. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos esparioles para la revista Forbes. La publicaciéon destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
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la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espaioles.

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas", sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que participé en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cual es la representaciéon que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres'. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espanola de Cirujanos yo era la Unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio y hay que
luchar por ello", sefiala la doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que méas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos
espanoles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido”

Nieves Salinas -« original

Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espana; jefa del Servicio de
Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital de La Princesa en Madrid y una de las 100
mejores médicos espanoles para la revista Forbes

La doctora Elena Martin. / H.U.L.P.
5

Se lee en minutos

Madrid

El 61% de los médicos que trabajaban en centros sanitarios publicos son mujeres, pero la
media de las que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas comunidades. "Hemos
avanzado, porque hemos aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si hasta ahora no ha
habido es porque, muchas veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL PERIODICO DE
ESPANA la doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su carrera profesional como
cirujana en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, donde es jefa del Servicio de
Cirugia General y Aparato Digestivo. Ademas, es una referente nacional en la cirugia del
pancreas y es una de las 100 mejores médicos espafnoles para la revista Forbes y la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio 'Mujeres en Medicina en Espafia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espaiiolas (FACME). Ahonda
en la brecha de género en puestos de responsabilidad en una profesién muy feminizada como
es la medicina. El estudio, pionero, se presentd a finales de afio y contiene porcentajes de
2019 a 2021 de las profesiones médicas en cuatro ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e investigadora. El objetivo, medir el sesgo de
género, monitorizar su evolucion y proponer medidas para reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido, presidenta de FACME, el proyecto de
WOMEDS "tiene vocacion de futuro, ya que supone una herramienta para observar y visibilizar
los datos obtenidos". Afade la médico que un ambito que no tocaron hasta el momento es el
relacionado con la industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes son los investigadores
principales que tenemos de los proyectos del Instituto de Salud Carlos lll (ISCIIl) y de los
ensayos clinicos, si son hombres y mujeres", explica.

Solo el 23% de los presidentes de las sociedades cientificas; el 26% de los directores de departamento en las
Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

El propdsito que ahora tiene FACME es ampliar esa edicion incorporando indices relacionados
con la industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para comenzar a actualizar esa
informacién y, en el dltimo trimestre del afo, se presentara la segunda versién del proyecto.
De los ultimos datos analizados, se extraen titulares como que s6lo el 23% de los presidentes
de las sociedades cientificas miembros de FACME, el 26% de los directores de departamento
en las Facultades de Medicina y el 27% de los decanos, son mujeres.

Jefas de servicio
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Si se habla de actividad asistencial, en junio de 2021, el 61% de los médicos que trabajaban
en centros sanitarios publicos en Espana eran mujeres. De las 12 comunidades autbnomas
que proporcionaron informacién sobre puestos de liderazgo entre 2019 y 2021, sobresalia el
bajo porcentaje de mujeres jefes de servicio, que oscila entre el 20,3% de Andalucia y el 46,7%
de Navarra. Respecto a jefas de seccion, de nuevo se ven cifras con margen de mejora y gran
variacién segun las regiones, que se sitian entre el 24,8% de Aragén y el 53,2% de Navarra.

La doctora Elena Martin Pérez, es jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de La Princesa en Madrid desde hace cuatro afios. Ademas, es una de
las 100 mejores médicos espanoles para la revista Forbes. La publicacién destaca anualmente
los nombres mas relevantes por especialidad reconocidos a nivel nacional e internacional por
la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora, divulgadora y
docente. A su inclusién en reputada lista, la doctora Martin afiade otro hito en su trayectoria: es
la primera mujer en situarse al frente de los cirujanos espafioles.

Sanitarias en un hospital.
/ EPE

Martin Pérez compagina su actividad asistencial con la docente como profesora asociada de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid y esta reconocida
como una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia. Ademas, es una
brillante investigadora: ha publicado mas de 181 articulos en revistas nacionales e
internacionales y 51 capitulos en diferentes libros. También ha dirigido 11 tesis doctorales y ha
participado en 12 proyectos de investigacion financiados. Como se ha dicho, es la primera
mujer presidenta de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos (AEC). ";Que si algo ha cambiado?.
Parece que si, por eso es importante lo de las cuotas", sefala la especialista a este diario.

"Faltan registros"

La jefa de servicio de La Princesa fue una de las expertas que participé en el trabajo de
FACME sobre la presencia femenina en las profesiones médicas. A ella, como presidenta de
los cirujanos, le tocé diseccionar esa presencia en las juntas directivas de las sociedades
cientificas. Admite que no siempre es facil tener las cifras. "Faltan registros. Este trabajo era
para ver el papel de la mujer en la actividad cientifica, clinica, las universidades...Me parece
importante, porque, sin los nimeros, no podemos saber cual es la representaciéon que
tenemos, sabiendo que la participacion de las mujeres en la Medicina es muy alta".

Noticias relacionadas



_.I ) I JEE I'l s Medio El Periédico de Espafna Fecha 07/03/2023

C I Crioaico Soporte Prensa Digital Pais Espafia { 7 It

(I c I‘q ]r"“i r| U. Gnicos 154 656 V. Comunicacién 9 272 EUR (9,856 USD) il il
iv I (iiic Pag.vistas 773 280 V. Publicitario 2799 EUR (2975 USD)

https://www.epe.es/es/sanidad/20230307/mujer-hospital-jefa-84180133

Preocupante escalada de la enfermedad renal cronica: aumenta un 30% en una década
Infartadas: cada 8 minutos muere una mujer en Espafha por una enfermedad cardiovascular

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha habido pocas mujeres en esos puestos.
Ahora hay mas jefas de servicio, pero depende de las especialidades. Todos dicen: 'No ha
habido mujeres'. Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder muchas veces. En la
Asociacion Espafola de Cirujanos yo era la Unica mujer", incide la doctora Martin Pérez.

¢{Qué le diria a las jovenes médicos que vienen detras?. "Primero, que tiene que haber modelos
de mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien tenga ganas, tiene que luchar por
ello, al igual que hemos luchado siempre", responde. En su caso, explica, lo que mas
orgullosa le hace sentir es "haber conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de nadie,
estudiando todo el dia. Y saber que no tengo tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.
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Elena Martin, la primera mujer presidenta de los cirujanos espafioles: "Hemos avanzado porque hemos aparecido"
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Elena Martin, la primera mujer
presidenta de los cirujanos espanoles:
"Hemos avanzado porque hemos
aparecido”

Es una de las mayores expertas en la cirugia de pancreas de Espafia; jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato
Digestivo del Hospital de La Princesa en Madrid y una de las 100 mejores médicos espafioles para la revista Forbes

. El 61% de los médicos que trabajaban en centros

minutos

sanitarios publicos son mujeres, pero la media de las

articu

, o que son jefas de servicio ronda el 20% en algunas
Nieves Salinas v . R
comunidades. "Hemos avanzado, porque hemos

@ Por qué confiar  aparecido. Cada vez somos mas mujeres, pero si
en El Periddico .
hasta ahora no ha habido es porque, muchas

Madrid veces, tampoco hemos podido acceder" dice a EL
07 de marzo del 2023. B N s
08:46 PERIODICO DE ESPANA, del grupo Prensa Ibérica, la

doctora Elena Martin, que ha desarrollado toda su
nua carrera profesional como cirujana en el Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid, donde es
jefa del Servicio de Cirugia General y Aparato
Digestivo. Ademas, es una referente nacional en la
cirugia del pancreas y es una de las 100 mejores
médicos espafioles para la revista Forbesy la primera
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mujer presidenta de la Asociacion Espaiola de
Cirujanos (AEC).

Los datos antes citados se extraen del estudio
'Mujeres en Medicina en Espaitia (WOMEDS)',
impulsado por la Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espaiolas (FACME). Ahonda en
la brecha de género en puestos de

responsabilidad en una profesion muy feminizada
como es la medicina. El estudio, pionero, se presento
a finales de afio y contiene porcentajes de 2019 a
2021 de las profesiones médicas en cuatro

ambitos: asistencia sanitaria, organismos
cientificos y profesionales, carrera académica e
investigadora. El objetivo, medir el sesgo de género,
monitorizar su evolucion y proponer medidas para
reducirlo.

Segun explica a este diario, la doctora Pilar Garrido,
presidenta de FACME, el proyecto de WOMEDS
"tiene vocacién de futuro, ya que supone una
herramienta para observar y visibilizar los datos
obtenidos". Aflade la médico que un ambito que no
tocaron hasta el momento es el relacionado con la
industria farmacéutica. "Queremos saber quiénes
son los investigadores principales que tenemos de
los proyectos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)
y de los ensayos clinicos, si son hombres y mujeres",
explica.

Solo el 23% de los
presidentes de las sociedades
cientificas; el 26% de los
directores de departamento
en las Facultades de
Medicina y el 27% de los
decanos, son mujeres.

El propdsito que ahora tiene FACME es ampliar esa
edicién incorporando indices relacionados con la
industria farmacéutica. Ya se esta trabajando para
comenzar a actualizar esa informaciéon y, en el Ultimo
trimestre del afio, se presentara la segunda version
del proyecto. , se
extraen titulares como que sélo el 23% de los
presidentes de las sociedades cientificas miembros
de FACME, el 26% de los directores de departamento La posible multa para los

en las Facultades de Medicina y el 27% de los pensionistas que no informen de
decanos, son mujeres. esto a la Seguridad Social

J ICIO Flasuauay preocupante aviso de
zo: “Esta menguando a

Lo ultimo
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® ;Hay huelga el 8 de marzo por el Dia de la Mujer?

"Hemos avanzado porque hemos aparecido, pero ha
habido pocas mujeres en esos puestos. Ahora hay
mas jefas de servicio, pero depende de las
especialidades. Todos dicen: 'No ha habido mujeres'.
Y es que, a lo mejor, tampoco hemos podido acceder
muchas veces. En la Asociacion Espaiola de
Cirujanos yo era la Unica mujer", incide la doctora
Martin Pérez.

"Tiene que haber modelos de
mujer lider y jefa. Se puede
ser jefe de servicio y hay que
luchar por ello", sefiala la
doctora Martin

¢Qué le diria a las jovenes médicos que vienen
detras?. "Primero, que tiene que haber modelos de
mujer lider y jefa. Se puede ser jefe de servicio, quien
tenga ganas, tiene que luchar por ello, al igual que
hemos luchado siempre", responde. En su caso,
explica, lo que mas orgullosa le hace sentir es "haber
conseguido la cosas, poco a poco, sin ayuda de
nadie, estudiando todo el dia. Y saber que no tengo
tope. Y no me comparo con nadie", concluye la
cirujana.

Temas

Dia de la Mujer Huelgas Mujeres
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Convocatoria de becas de investigacion de la

Asociacion Espafiola de Cirujanos

Por Nova Ciencia - Mar 7, 2023

= @

La Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC) acaba de abrir el periodo de
solicitudes para optar a diferentes becas, cuyo plazo de recepcion finaliza
el proximo 30 de abril de 2023. A través de esta accidn, la sociedad
médico-cientifica tiene como objetivo contribuir al progreso de la cirugia
promoviendo la formacion, el desarrollo y perfeccionamiento profesional
de los cirujanos.

Descargate Nova Ciencia

GENERANDO

TALENTO

Durante el afio 2022 se destinaron mas de 225.000 euros a becas, de los
cuales 75.000 euros estaban destinados a proyectos de investigacion. En ans

concreto, se presentaron 20 proyectos, de los cuales se concedieron 10. Los . -
estudios multicéntricos ganadores, realizados en el campo de la Cirugia pROYECTATE
General y Aparato Digestivo, han tratado temas muy diversos como son
Coloproctologia, Cirugia Minimamente Invasiva y Cirugia Hepato-bilio-
pancreatica.

Para este afio, la AEC convoca:

¢ 5 becas de Investigacion para proyectos multicéntricos hasta un
maximo de 10.000 euros cada una, para la realizacién de estudios
multicéntricos de Cirugia General y Aparato Digestivo

¢ 2 becas para proyectos unicéntricos hasta un maximo de 5.000 euros
cada una

¢ 2 becas para proyectos de investigacion tipo Registro

Multicéntrico hasta un maximo de 5.000 euros cada una

¢ 1 beca para proyectos de investigacion multicéntrico en colaboracion
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NOVA CIENCIA

con hospitales o centros de investigacion de América Latina hasta un
maximo de 5.000 euros.

Quiénes pueden optar a estas becas

Los socios especialistas de la AEC al corriente de las cuotas podran optar a
estas becas. Los médicos en periodo de formacién sanitaria postgraduada,
no podran participar como investigadores principales, pero si podran formar
parte del equipo investigador. Asimismo, un mismo investigador podra
participar en un maximo de dos proyectos, pero sélo en uno como
investigador principal.

El proyecto de investigacion sera evaluado en funcién de su originalidad, su
relevancia con el ambito de la Cirugia General y Digestiva, su grado de
aplicabilidad clinica y metodoldgica, y su adecuacion de los objetivos y de la
metodologia al propio plan y al entorno de trabajo.

Este afo, ademas la AEC convoca cinco ayudas econémicas de 2.000 euros AN |VE RSAR | O

cada una, para la realizacion de Metaanalisis y Revisiones Sistematicas de
Cirugia General y Aparato Digestivo y su publicacién en Cirugia Espafiola.
El proyecto debera ser original, sobre un tema relacionado con el ambito de
la Cirugia General y Digestiva, desarrollado de acuerdo al protocolo PRISMA.
No se aceptaran propuestas de revisién narrativa. La convocatoria L
permanecera abierta durante todo el afio hasta la concesién de todas las Slgue a\lanzando

ayudas. con la UNED

Otras becas y premios de la AEC + de 800 titulos de
Formacion Permanente

#UNED 3O

Postgrado

Formacion permanente
Cursos de Verano
Aprendizaje en abierto

’ =
Andalvia:
.un
 Poird
Ademas de las becas de investigacion, la AEC también ha convocado las ks A

becas de estancia formativa para especialistas y residentes de 4° y 5° aiio;
la Beca de Estancia para Latinoamérica; y la Beca de ayuda a la
Colaboracién Internacional.

También se otorgara el Premio Nacional de Cirugia 2023 a los dos mejores 4 1l Febrere
trabajos de cirugia publicados durante 2022 en una revista nacional o DIA INTER
extranjera. El mejor trabajo recibird un primer premio dotado con 3.000 LAM
euros y el segundo recibira un accésit dotado con 1.500 euros que se :"Ll_ﬁm NCIA

concederan a los dos mejores trabajos de cirugia publicados durante el afio
2022 en cualquier revista nacional o extranjera.

Asi mismo también se concedera el Premio Nacional de Cirugia para
residentes que consistira en un premio, dotado con 1500 euros para el mejor
trabajo de cirugia publicado en el anterior afio.

b UNIVERSIDAD

Segun declaraciones del presidente del Comité Cientifico de la AEC, el Dr.
Luis Sabater “con estas becas la AEC apuesta decididamente por la
investigacion y la formacion como ejes fundamentales de la Asociacion y
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contribuye al desarrollo y la innovacion de la Cirugia General y Digestiva con
la mirada siempre puesta en la mejora de la asistencia de nuestros

pacientes”.

O &
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La AEC se reune con las Sociedades Autonémicas de Cirugia

El encuentro se ha desarrollado en la sede de la Asociacion Espafiola de Cirujanos. La
Asociacion Espainola de Cirujanos se reunio el pasado 3 de marzo con las diferentes
Sociedades Autonémicas de Cirugia. El encuentro, presidido por la presidenta de la AEC, la
Dra. Elena Martin Pérez, ha tenido lugar en la sede de la sociedad Médico-Cientifica con el
objetivo de compartir opiniones, puntos de vista, y poder trabajar juntos desde las diferentes
localizaciones.

original
Ultima Informacion
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El encuentro se ha desarrollado en la sede de la Asociacion Espafiola de Cirujanos

La Asociacion Espafola de Cirujanos se reunié el pasado 3 de marzo con las diferentes
Sociedades Autonémicas de Cirugia. El encuentro, presidido por la presidenta de la AEC, la
Dra. Elena Martin Pérez, ha tenido lugar en la sede de la sociedad Médico-Cientifica con el
objetivo de compartir opiniones, puntos de vista, y poder trabajar juntos desde las diferentes
localizaciones.

A este acto han acudido los presidentes de 14 Sociedades Autonémicas de Cirugia:
La Dra. Olga Blasco, presidenta de la Sociedad Extremefa de Cirugia (SECIR)

El Dr. Javier Garcia Septiem, presidente de la Asociacion Madrilena de Cirugia (AMC)
El Dr. José Noguera, presidente de la Sociedad Gallega de Cirugia (SOCIGA)

El Dr. Francisco J. Gonzalez Argente, presidente de la Sociedad Balear de Cirugia (SOBACIR)
La Dra. Manuela Elia Guedea, presidenta de la Sociedad Aragonesa de Cirugia (SAC)
El Dr. José Luis Conty, presidente de la Asociacion de Cirujanos del Norte (ACN)

El Dr. Joaquin Marchena, presidente de la Sociedad Canaria de Cirugia (SCC)

El Dr. Antonio Albarracin, presidente de la Sociedad Murciana de Cirugia

La Dra. Rosa Jorb4, presidenta de la Societat Catalana de Cirugia

El Dr. Antonio Compan Rosique, de la Sociedad Valenciana de Cirugia (SVC)

El Dr. Fernando Docobo y el Dr. José Luis Fernandez Serrano, representante y presidente de
la Asociacion Andaluza de Cirujanos (ASAC)

El Dr. Roberto de la Plaza, representante de la Asociacion de Cirujanos de Castilla La
Mancha (ACIRCAM)

El Dr. Fernando Piniella, presidente de la Asociacién de Cirujanos de Castilla y Leén
(ACIRCAL)

La Dra. Isabel Garcia Bear, presidenta de la Sociedad Asturiana de Cirujanos (SAC)

A través de esta reunién se pretende hacer un diagnéstico de la situacién de la cirugia en
Espana elaborando y actualizando un mapa con la distribucién geogréafica de los Servicios de
Cirugia de todo el pais, con el fin de obtener una informacién fidedigna y minuciosa de sus
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caracteristicas.

El primer objetivo es analizar la estructura y organizacion de los Servicios de Cirugia de todo
el territorio espafol en cuanto a profesionales y recursos técnicos que los integran. Se
pretende llevar a cabo un registro de cirujanos con la ayuda de los Servicios de Salud de las
Comunidades Autbnomas, donde podremos detectar no sélo las necesidades actuales de
recursos humanos y técnicos sino también hacer una previsién de necesidades de cirujanos
para los préximos anos, afirma Elena Martin, presidenta de la AEC.

En la reunién también se ha presentado el libro informatico del residente, herramienta
informatica que permite registrar las actividades realizadas por los residentes a lo largo de sus
5 afos de formacién. Inicialmente evaluado en tres hospitales, se pretende que pueda ser
implantado en todos los hospitales con unidades docentes de cirugia. El apoyo de las
diferentes Sociedades Autonémicas de Cirugia es muy importante para su difusion y solucion
de los diversos aspectos particulares de cada Comunidad Auténoma.

Este modelo estaria conectado con el itinerario del residente de la AEC, una referencia de los
cursos que desde la sociedad médico-cientifica se recomienda hacer a los cirujanos segun el
afno MIR en el que se encuentren.

Fuente

Asociacion Espafola de Cirujanos
Enlaces de Interés

Entidades:
Asociacion Esparola de Cirujanos (AEC)
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La AEC se reune con las Sociedades Autonémicas de Cirugia

El encuentro se ha desarrollado en la sede de la Asociacion Espafiola de Cirujanos. El
objetivo es compartir opiniones y poder trabajar de forma conjunta desde las diferentes
localizaciones, ademas de poder generar el primer censo de todos los cirujanos espanoles.
Madrid, 6 de marzo de 2023.- La Asociacion Espainola de Cirujanos se reunio el pasado 3 de
marzo con las diferentes Sociedades Autonomicas de Cirugia.

original

e El encuentro se ha desarrollado en la sede de la Asociacion Espanola de Cirujanos

o El objetivo es compartir opiniones y poder trabajar de forma conjunta desde las diferentes
localizaciones, ademas de poder generar el primer censo de todos los cirujanos espanoles

Madrid, 6 de marzo de 2023.- La Asociacién Espanola de Cirujanos se reuni6 el pasado 3 de
marzo con las diferentes Sociedades Autondmicas de Cirugia. EI encuentro, presidido por la
presidenta de la AEC, la Dra. Elena Martin Pérez, ha tenido lugar en la sede de la sociedad
Médico-Cientifica con el objetivo de compartir opiniones, puntos de vista, y poder trabajar
juntos desde las diferentes localizaciones.

A este acto han acudido los presidentes de 14 Sociedades Autonémicas de Cirugia:
o La Dra. Olga Blasco, presidenta de la Sociedad Extremefia de Cirugia (SECIR)
e EI Dr. Javier Garcia Septiem, presidente de la Asociacién Madrilenia de Cirugia (AMC)
e El Dr. José Noguera, presidente de la Sociedad Gallega de Cirugia (SOCIGA)
e EI Dr. Francisco J. Gonzalez Argente, presidente de la Sociedad Balear de Cirugia (SOBACIR)
e La Dra. Manuela Elia Guedea, presidenta de la Sociedad Aragonesa de Cirugia (SAC)
e EI Dr. José Luis Conty, presidente de la Asociacién de Cirujanos del Norte (ACN)
e EI| Dr. Joaquin Marchena, presidente de la Sociedad Canaria de Cirugia (SCC)
e El Dr. Antonio Albarracin, presidente de la Sociedad Murciana de Cirugia
e La Dra. Rosa Jorba, presidenta de la Societat Catalana de Cirugia
e El Dr. Antonio Compaf Rosique, de la Sociedad Valenciana de Cirugia (SVC)

e E| Dr. Fernando Docobo y el Dr. José Luis Fernandez Serrano, representante y presidente de
la Asociacion Andaluza de Cirujanos (ASAC)

e El Dr. Roberto de la Plaza, representante de la Asociacién de Cirujanos de Castilla La
Mancha (ACIRCAM)

e E| Dr. Fernando Piniella, presidente de la Asociacién de Cirujanos de Castilla y Leén
(ACIRCAL)

e La Dra. Isabel Garcia Bear, presidenta de la Sociedad Asturiana de Cirujanos (SAC)

A través de esta reunién se pretende hacer un diagnostico de la situacién de la cirugia en
Espana elaborando y actualizando un mapa con la distribuciéon geogréafica de los Servicios de
Cirugia de todo el pais, con el fin de obtener una informacién fidedigna y minuciosa de sus
caracteristicas.

El primer objetivo es analizar la estructura y organizacién de los Servicios de Cirugia de todo
el territorio espanol en cuanto a profesionales y recursos técnicos que los integran. Se
pretende llevar a cabo un registro de cirujanos con la ayuda de los Servicios de Salud de las
Comunidades Autdbnomas, donde podremos detectar no sé6lo las necesidades actuales de
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recursos humanos y técnicos sino también hacer una prevision de necesidades de cirujanos
para los préximos afios, afirma Elena Martin, presidenta de la AEC.

En la reunién también se ha presentado el libro informatico del residente, herramienta
informatica que permite registrar las actividades realizadas por los residentes a lo largo de sus
5 anos de formacién. Inicialmente evaluado en tres hospitales, se pretende que pueda ser
implantado en todos los hospitales con unidades docentes de cirugia. El apoyo de las
diferentes Sociedades Autondmicas de Cirugia es muy importante para su difusién y solucién
de los diversos aspectos particulares de cada Comunidad Auténoma.

Este modelo estaria conectado con el itinerario del residente de la AEC, una referencia de los
cursos que desde la sociedad médico-cientifica se recomienda hacer a los cirujanos segun el
ano MIR en el que se encuentren.

Sobre la Asociacién Espanola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con més de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacién de Asociaciones Cientifico
Médicas Espariolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comisién
Nacional de la Especialidad.
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La otra cara de la obesidad: Su coste escalara a los 3.650
millones anuales

EFE - original

EFE

La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las ultimas décadas en Espafia hasta
rondar un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto econémico; de
seguir asi, los 2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran convertido en 3.651
millones en 2030, un 2,34 % del PIB.

Este sabado se celebr6 un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacion Mundial
de la Obesidad convoca cada afno desde 2015 -el 4 de marzo desde 2020- para tratar de
concienciar y dar una respuesta a una crisis que afecta a 650 millones de personas en el
mundo y que, segun las proyecciones, alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este afio la Federacion
pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma que pesa aln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad cronica.

En Espaia, la Sociedad Espafnola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en
si misma cronica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma
equivalente al tabaquismo y se sitla como la quinta causa de muerte en el mundo.

También pone el foco en la fobia social y de los propios profesionales: "la falta de
educacion y formacion de los médicos, y de otros profesionales sanitarios, es una de las
principales barreras para llevar a cabo un cuidado y tratamiento eficaz de la obesidad",
asegura su vicepresidente, Albert Lecube.

Por su parte, la Sociedad Espainola de Endocrinologia y Nutricidn (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencion, a todos los niveles y con una visién transversal.

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante’, ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo, reduce la esperanza de
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vida de 5 a 20 afhos y es d tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha
recordado la Asociacién Espafola de Cirujanos (AEC).

En consonancia con el resto de entidades cientificas dedicadas al estudio de la obesidad, la
AEC insiste no solo en la necesidad del reconocimiento social e institucional de la obesidad
como una enfermedad croénica, sino también en la necesidad de hacerle un abordaje
multidisciplinar.

Cerca de 400.000 de estos pacientes padecen obesidad mérbida o de clase lll, la mas
grave que existe y para los que la cirugia es el unico tratamiento capaz de lograr una
pérdida de peso mantenida en el tiempo, siendo la opcién mas segura y eficaz para ellos,
ha querido poner de manifiesto la Sociedad Espanola de Cirugia de la Obesidad (SECO), que
acaba de actualizar las indicaciones de la cirugia bariatrica.

Sin embargo, es la que mas lista de espera acumula, con mas de 11.000 pacientes que
tienen que aguardar mas de 400 dias para operarse.

Aprovechando el Dia Mundial de la Obesidad, los médicos internistas han optado por
desterrar las falsas creencias que aun perduran; asi, la Sociedad Espafola de Medicina
Interna (SEMI) ha emplazado a buscar siempre consejo profesional para perder peso sin
recurrir a dietas milagro que pueden poner en riesgo la salud.

La Semi recalca que no existe una obesidad buena, que no es necesario pasar hambre
para adelgazar y que una dieta bien planificada y estructurada permite perder peso de
forma saludable e insisten en la importancia de no culpabilizar a la persona de su situacién,
porque en ella influyen muchos factores, entre ellos genéticos, enfermedades predisponentes,
farmacos o factores ambientales y sociales.

Al importante riesgo para la salud que constituye como puerta de entrada a mas de 200
comorbilidades, se afade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacion mundial vivira con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su
prevencion y tratamiento, lo que se traducira en 4.000 millones de euros anuales en 2035,
casi el 3 % del PIB mundial.

Las cifras de Espafia no son menos alarmantes: la proyecciéon que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posiciéon de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsién de que
ese afo, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores aun son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.

Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo).
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Madrid, 4 mar (EFE).- La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las Ultimas décadas
en Espafa hasta rondar un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto
economico; de seguir asi, los 2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran
convertido en 3.651 millones en 2030, un 2,34 % del PIB.

Este sdbado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacién Mundial de
la Obesidad convoca cada afo desde 2015 -el 4 de marzo desde 2020- para tratar de
concienciar y dar una respuesta a una crisis que afecta a 650 millones de personas en el
mundo y que, segun las proyecciones, alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este afno la Federacion
pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma que pesa aln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad croénica.

En Espana, la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma cronica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitia como la quinta causa de muerte en el mundo.

También pone el foco en la fobia social y de los propios profesionales: "la falta de educacion
y formacién de los médicos, y de otros profesionales sanitarios, es una de las principales
barreras para llevar a cabo un cuidado y tratamiento eficaz de la obesidad", asegura su
vicepresidente, Albert Lecube.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencién, a todos los niveles y con una vision transversal.

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante", ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afio en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha
recordado la Asociacién Espafola de Cirujanos (AEC).

En consonancia con el resto de entidades cientificas dedicadas al estudio de la obesidad, la
AEC insiste no solo en la necesidad del reconocimiento social e institucional de la obesidad
como una enfermedad croénica, sino también en la necesidad de hacerle un abordaje
multidisciplinar.

Cerca de 400.000 de estos pacientes padecen obesidad mérbida o de clase lll, la mas grave
que existe y para los que la cirugia es el Unico tratamiento capaz de lograr una pérdida de
peso mantenida en el tiempo, siendo la opcidon mas segura y eficaz para ellos, ha querido
poner de manifiesto la Sociedad Espafola de Cirugia de la Obesidad (SECO), que acaba de
actualizar las indicaciones de la cirugia bariatrica.

Sin embargo, es la que mas lista de espera acumula, con mas de 11.000 pacientes que tienen
que aguardar méas de 400 dias para operarse.

Aprovechando el Dia Mundial de la Obesidad, los médicos internistas han optado por desterrar
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las falsas creencias que aun perduran; asi, la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI)
ha emplazado a buscar siempre consejo profesional para perder peso sin recurrir a dietas
milagro que pueden poner en riesgo la salud.

La Semi recalca que no existe una obesidad buena, que no es necesario pasar hambre para
adelgazar y que una dieta bien planificada y estructurada permite perder peso de forma
saludable e insisten en la importancia de no culpabilizar a la persona de su situacion, porque
en ella influyen muchos factores, entre ellos genéticos, enfermedades predisponentes, farmacos
o factores ambientales y sociales.

Al importante riesgo para la salud que constituye como puerta de entrada a mas de 200
comorbilidades, se afiade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacién mundial vivira con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencion y
tratamiento, lo que se traducira en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafa no son menos alarmantes: la proyecciéon que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsiéon de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores aln son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.

Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo). EFE
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Este sadbado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacion Mundial de
la Obesidad convoca cada afo, desde 2015, para tratar de concienciar y dar una respuesta a
una crisis que afecta a 650 millones de personas en el mundo y que, segun las proyecciones,
alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este ano la Federacion
pretende acabar con los conceptos errdéneos y el estigma que pesa aln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica.

En Espana, la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma, crénica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitia como la quinta causa de muerte en el mundo.

La importancia de la prevencion

Por su parte, la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencién, a todos los niveles y con una vision transversal.

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacién, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante”, ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

Fotografias de Federico Moya, secretario de AB Hispalis.

EFE

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afio en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha
recordado la Asociacién Espafola de Cirujanos (AEC).

Mayor riesgo de desarrollo de enfermedades

En este sentido, la experta Ana de Hollanda,sefialé que la obesidad aumenta el riesgo de
desarrollar diversas enfermedades, sobre todo metabdlicas, como la diabetes tipo 2, la
esteatosis hepatica, la dislipemia, la hipertension arterial, asi como mecanicas, entre las que
se encuentran la incontinencia urinaria, las lesiones articulares y, otras menos conocidas,
como la infertilidad, la demencia o el cancer.

En la mayoria de ellas el riesgo es mayor conforme aumenta el grado de adiposidad. Las
personas que sufren obesidad podrian tener una expectativa de vida menor de alrededor de
cinco anos y puede ser también causa de discapacidad, por lo que sus consecuencias muchas
veces no pueden ser estimadas, afadi6. El tratamiento de la obesidad disminuye el riesgo de
desarrollar todas estas complicaciones.

Impacto econémico
Al importante riesgo para la salud, se afade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacién mundial vivird con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencién y
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tratamiento, lo que se traducira en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafa no son menos alarmantes: la proyeccién que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsién de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores adn son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.

Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo).

Mostrar comentarios

El aumento de la obesidad, tanto en menores como en personas adultas, preocupa a los
expertos

1
..-}li'E



B VALOH DF SER IREES ¥

V

FLABLES ol

Medio Vozpopuli Fecha 04/03/2023

.
11 Soporte Prensa Digital Pais Espafa AGC
U. Unicos 298 487 V. Comunicacion 14 057 EUR (14,970 USD) AOTIACION ESPAAOLA (Y

OF CRUIANOS
Pé&g. vistas 1492 435 V. Publicitario 3736 EUR (3978 USD)

https://www.vozpopuli.com/espana/aumento-obesidad-espana-elevara-coste-millones-anuales.html

El aumento de la obesidad en Espaina elevara su coste hasta los
3.650 millones anuales

original

Una mujer observa las estatuas que componen I iniciai Me planto ontra la obesidad infantil, en Madrid EP
La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las ultimas décadas en Espaia hasta rondar
un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto econémico; de seguir asi, los
2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran convertido en 3.651 millones en 2030,
un 2,34 % del PIB.
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Este sdbado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacion Mundial de
la Obesidad convoca cada afno desde 2015 -el 4 de marzo desde 2020- para tratar de
concienciar y dar una respuesta a una crisis que afecta a 650 millones de personas en el
mundo y que, segun las proyecciones, alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este afio la Federacion
pretende acabar con los conceptos erroneos y el estigma que pesa aun sobre un problema que
las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como una
enfermedad crénica.

En Espana, la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma crénica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitia como la quinta causa de muerte en el mundo.

También pone el foco en la fobia social y de los propios profesionales: "la falta de educacién y
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formacién de los médicos, y de otros profesionales sanitarios, es una de las principales
barreras para llevar a cabo un cuidado y tratamiento eficaz de la obesidad", asegura su
vicepresidente, Albert Lecube.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencién, a todos los niveles y con una vision transversal.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante”, ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha recordado
la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC).

En consonancia con el resto de entidades cientificas dedicadas al estudio de la obesidad, la
AEC insiste no solo en la necesidad del reconocimiento social e institucional de la obesidad
como una enfermedad crénica, sino también en la necesidad de hacerle un abordaje
multidisciplinar.

Cerca de 400.000 de estos pacientes padecen obesidad mérbida o de clase lll, la mas grave
que existe y para los que la cirugia es el Unico tratamiento capaz de lograr una pérdida de
peso mantenida en el tiempo, siendo la opcién mas segura y eficaz para ellos, ha querido
poner de manifiesto la Sociedad Espanola de Cirugia de la Obesidad (SECO), que acaba de
actualizar las indicaciones de la cirugia bariatrica.

Sin embargo, es la que mas lista de espera acumula, con mas de 11.000 pacientes que tienen
que aguardar mas de 400 dias para operarse.

Aprovechando el Dia Mundial de la Obesidad, los médicos internistas han optado por desterrar
las falsas creencias que aun perduran; asi, la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI)
ha emplazado a buscar siempre consejo profesional para perder peso sin recurrir a dietas
milagro que pueden poner en riesgo la salud.

La Semi recalca que no existe una obesidad buena, que no es necesario pasar hambre para
adelgazar y que una dieta bien planificada y estructurada permite perder peso de forma
saludable e insisten en la importancia de no culpabilizar a la persona de su situacion, porque
en ella influyen muchos factores, entre ellos genéticos, enfermedades predisponentes, farmacos
o factores ambientales y sociales.

Al importante riesgo para la salud que constituye como puerta de entrada a mas de 200
comorbilidades, se afiade el enorme impacto que tiene para la economia.

Las cifras de Espaina son alarmantes

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacién mundial vivira con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencion y

tratamiento, 0 que se traducird en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafia no son menos alarmantes: la proyeccion que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la prevision de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores aln son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.
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Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo).
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La otra cara de la obesidad: Su coste escalara a los 3.650

millones anuales

Bajo el lema Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad, este ano la Federacion
pretende acabar con los conceptos erroneos y el estigma que pesa aun sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica. Por su parte, la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutriciéon
(Seen) ha hecho un llamamiento a la prevencion, a todos los niveles y con una vision
transversal.

original
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Madrid (EFE).- La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las ultimas décadas en
Espana hasta rondar un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto
econdémico; de seguir asi, los 2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran
convertido en 3.651 millones en 2030, un 2,34 % del PIB.

Este sabado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacién Mundial de
la Obesidad convoca cada afo desde 2015 -el 4 de marzo desde 2020- para tratar de
concienciar y dar una respuesta a una crisis que afecta a 650 millones de personas en el
mundo y que, segun las proyecciones, alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad, este afo la Federacién
pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma que pesa auln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica.

En Espana, la Sociedad Espariola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma cronica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitlla como la quinta causa de muerte en el mundo.

También pone el foco en la fobia social y de los propios profesionales: la falta de educacién y
formacién de los médicos, y de otros profesionales sanitarios, es una de las principales
barreras para llevar a cabo un cuidado y tratamiento eficaz de la obesidad, asegura su
vicepresidente, Albert Lecube.
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Una mujer con graves problemas de movilidad, en una imagen de archivo. EFE/Enric Fontcuberta

Por su parte, la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencién, a todos los niveles y con una visién transversal.

Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademés de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante, ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afo en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha
recordado la Asociacién Espafola de Cirujanos (AEC).

En consonancia con el resto de entidades cientificas dedicadas al estudio de la obesidad, la
AEC insiste no solo en la necesidad del reconocimiento social e institucional de la obesidad
como una enfermedad croénica, sino también en la necesidad de hacerle un abordaje
multidisciplinar.

Cerca de 400.000 de estos pacientes padecen obesidad mérbida o de clase lll, la mas grave
que existe y para los que la cirugia es el Unico tratamiento capaz de lograr una pérdida de
peso mantenida en el tiempo, siendo la opcidon mas segura y eficaz para ellos, ha querido
poner de manifiesto la Sociedad Espanola de Cirugia de la Obesidad (SECO), que acaba de
actualizar las indicaciones de la cirugia bariatrica.
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Una mujer con sobrepeso, en una imagen de archivo. EFE/Alex Cruz

Sin embargo, es la que mas lista de espera acumula, con mas de 11.000 pacientes que tienen
que aguardar mas de 400 dias para operarse.

Aprovechando el Dia Mundial de la Obesidad, los médicos internistas han optado por desterrar
las falsas creencias que aun perduran; asi, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
ha emplazado a buscar siempre consejo profesional para perder peso sin recurrir a dietas
milagro que pueden poner en riesgo la salud.

La Semi recalca que no existe una obesidad buena, que no es necesario pasar hambre para
adelgazar y que una dieta bien planificada y estructurada permite perder peso de forma
saludable e insisten en la importancia de no culpabilizar a la persona de su situacion, porque
en ella influyen muchos factores, entre ellos genéticos, enfermedades predisponentes, farmacos
o factores ambientales y sociales.

Al importante riesgo para la salud que constituye como puerta de entrada a mas de 200
comorbilidades, se afiade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacién mundial vivira con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencion y
tratamiento, lo que se traducird en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafia no son menos alarmantes: la proyecciéon que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsiéon de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores adn son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.

Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo).
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La otra cara de la obesidad: su coste escalara a los 3.650 millones

anuales

La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las ultimas décadas en Espana hasta
rondar un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto econémico; de seguir
asi, los 2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran convertido en 3.651 millones
en 2030, un 2,34 % del PIB. Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la
obesidad", este afo la Federacion pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma
que pesa aun sobre un problema que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden
en querer que se reconozca como una enfermedad crénica.

Agencia Efe - original
Obesidad segun el IMCDN

La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las ultimas décadas en Espaiia hasta rondar
un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto econémico; de seguir asi, los
2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran convertido en 3.651 millones en 2030,
un 2,34 % del PIB.

Este sdbado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacion Mundial de
la Obesidad convoca cada afo desde 2015 -el 4 de marzo desde 2020- para tratar de
concienciar y dar una respuesta a una crisis que afecta a 650 millones de personas en el
mundo y que, segln las proyecciones, alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este afio la Federacién
pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma que pesa aln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica.

En Espana, la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma cronica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitla como la quinta causa de muerte en el mundo.

También pone el foco en la fobia social y de los propios profesionales: "la falta de educacion y
formacion de los médicos, y de otros profesionales sanitarios, es una de las principales
barreras para llevar a cabo un cuidado y tratamiento eficaz de la obesidad”, asegura su
vicepresidente, Albert Lecube.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencién, a todos los niveles y con una visién transversal.

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante", ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afio en el mundo, reduce la esperanza de vida de
5 a 20 afos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha recordado la
Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC).

En consonancia con el resto de entidades cientificas dedicadas al estudio de la obesidad, la
AEC insiste no solo en la necesidad del reconocimiento social e institucional de la obesidad
como una enfermedad crénica, sino también en la necesidad de hacerle un abordaje
multidisciplinar.

Cerca de 400.000 de estos pacientes padecen obesidad mérbida o de clase lll, la mas grave
que existe y para los que la cirugia es el Unico tratamiento capaz de lograr una pérdida de
peso mantenida en el tiempo, siendo la opcién mas segura y eficaz para ellos, ha querido
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DIARIO DE NAVARRA

poner de manifiesto la Sociedad Esparnola de Cirugia de la Obesidad (SECO), que acaba de
actualizar las indicaciones de la cirugia bariatrica.

Sin embargo, es la que mas lista de espera acumula, con mas de 11.000 pacientes que tienen
que aguardar mas de 400 dias para operarse.

Aprovechando el Dia Mundial de la Obesidad, los médicos internistas han optado por desterrar
las falsas creencias que aun perduran; asi, la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI)
ha emplazado a buscar siempre consejo profesional para perder peso sin recurrir a dietas
milagro que pueden poner en riesgo la salud.

La Semi recalca que no existe una obesidad buena, que no es necesario pasar hambre para
adelgazar y que una dieta bien planificada y estructurada permite perder peso de forma
saludable e insisten en la importancia de no culpabilizar a la persona de su situacion, porque
en ella influyen muchos factores, entre ellos genéticos, enfermedades predisponentes, farmacos
o factores ambientales y sociales.

Al importante riesgo para la salud que constituye como puerta de entrada a mas de 200
comorbilidades, se anade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacién mundial vivird con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencién y
tratamiento, lo que se traducira en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafia no son menos alarmantes: la proyecciéon que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsién de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores aln son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacion Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.

Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo).
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Las personas con obesidad reducen su expectativa de vida de 5 a

20 anos

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad”, este afio la Federacion
pretende acabar con los conceptos erroneos y el estigma que pesa aun sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica. Por su parte, la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutriciéon
(Seen) ha hecho un llamamiento a la prevencion, a todos los niveles y con una vision

transversal.
AGENCIAS - original

Este sdbado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacién Mundial de
la Obesidad convoca cada afo, desde 2015, para tratar de concienciar y dar una respuesta a
una crisis que afecta a 650 millones de personas en el mundo y que, segln las proyecciones,
alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este ano la Federacion
pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma que pesa aln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica.

En Espana, la Sociedad Espariola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma, crénica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitia como la quinta causa de muerte en el mundo.

La importancia de la prevencion

Por su parte, la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencién, a todos los niveles y con una vision transversal.

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante”, ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.
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La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 anos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha
recordado la Asociacién Espafiola de Cirujanos (AEC).

Mayor riesgo de desarrollo de enfermedades

En este sentido, la experta Ana de Hollanda,sefial6 que la obesidad aumenta el riesgo de
desarrollar diversas enfermedades, sobre todo metabdlicas, como la diabetes tipo 2, la
esteatosis hepatica, la dislipemia, la hipertensién arterial, asi como mecanicas, entre las que
se encuentran la incontinencia urinaria, las lesiones articulares y, otras menos conocidas,
como la infertilidad, la demencia o el cancer.

En la mayoria de ellas el riesgo es mayor conforme aumenta el grado de adiposidad. Las
personas que sufren obesidad podrian tener una expectativa de vida menor de alrededor de
cinco afos y puede ser también causa de discapacidad, por lo que sus consecuencias muchas
veces no pueden ser estimadas, anadi6. El tratamiento de la obesidad disminuye el riesgo de
desarrollar todas estas complicaciones.

Impacto econémico
Al importante riesgo para la salud, se afiade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblacién mundial vivira con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencion y
tratamiento, lo que se traducira en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafa no son menos alarmantes: la proyecciéon que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsiéon de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores aln son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.
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En 2030, la obesidad tendra un impacto en Espaia de 3.650

millones de euros anuales, el 2,3% del PIB

La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las ultimas décadas en Espana hasta
rondar un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto econémico; de seguir
asi, los 2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran convertido en 3.651 millones
en 2030, un 2,34 % del PIB. Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la
obesidad", este afo la Federacion pretende acabar con los conceptos erréneos y el estigma
que pesa aun sobre un problema que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden
en querer que se reconozca como una enfermedad crénica.

EFE Madrid - original

B

s o

En los proximos diexz afios, se prevé que la obesidad infantil se dupliqueEuropa Press

La prevalencia de la obesidad se ha triplicado en las Ultimas décadas en Espafna hasta rondar
un 16 % en los adultos y, con ello, se ha agudizado su impacto econémico; de seguir asi, los
2.746 millones de coste que supuso en 2019, se habran convertido en 3.651 millones en 2030,
un 2,34 % del PIB.

Este sabado se celebra un nuevo Dia Mundial de la Obesidad, que la Federacién Mundial de
la Obesidad convoca cada afo desde 2015 -el 4 de marzo desde 2020- para tratar de
concienciar y dar una respuesta a una crisis que afecta a 650 millones de personas en el
mundo y que, segun las proyecciones, alcanzara a cerca de 2.000 en 2035.

Bajo el lema "Perspectivas cambiantes: hablemos de la obesidad", este afio la Federacion
pretende acabar con los conceptos erroneos y el estigma que pesa auln sobre un problema
que las sociedades cientificas de todo el mundo coinciden en querer que se reconozca como
una enfermedad crénica.

En Espana, la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (Seedo) ha liderado una
iniciativa para concienciar sobre la urgencia de que se considere como una enfermedad en si
misma cronica y tratable porque, recuerda, reduce la expectativa de vida de forma equivalente
al tabaquismo y se sitla como la quinta causa de muerte en el mundo.

También pone el foco en la fobia social y de los propios profesionales. "La falta de educacién
y formacién de los médicos, y de otros profesionales sanitarios, es una de las principales
barreras para llevar a cabo un cuidado y tratamiento eficaz de la obesidad", asegura su
vicepresidente, Albert Lecube.
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Por su parte, la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricién (Seen) ha hecho un
llamamiento a la prevencidn, a todos los niveles y con una visién transversal.

"Actuar en los periodos criticos que se pueden asociar con un aumento de peso, como la
gestacion, la menopausia, el inicio de la actividad laboral, ademas de los procesos
intercurrentes que disminuyen la movilidad, puede ser determinante”, ha recalcado Ana de
Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad.

Tomas Navarro, psicologo: Ante una persona téxica siempre digo lo mismo: si puedes te vas, te las piras lejos

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afio en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afnos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida, ha
recordado la Asociacién Espafiola de Cirujanos (AEC).

En consonancia con el resto de entidades cientificas dedicadas al estudio de la obesidad, la
AEC insiste no solo en la necesidad del reconocimiento social e institucional de la obesidad
como una enfermedad croénica, sino también en la necesidad de hacerle un abordaje
multidisciplinar.

Cerca de 400.000 de estos pacientes padecen obesidad mérbida o de clase lll, la mas grave
que existe y para los que la cirugia es el Unico tratamiento capaz de lograr una pérdida de
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peso mantenida en el tiempo, siendo la opcidon mas segura y eficaz para ellos, ha querido
poner de manifiesto la Sociedad Espanola de Cirugia de la Obesidad (SECO), que acaba de
actualizar las indicaciones de la cirugia bariatrica.

Sin embargo, es la que mas lista de espera acumula, con mas de 11.000 pacientes que tienen
que aguardar mas de 400 dias para operarse.

Aprovechando el Dia Mundial de la Obesidad, los médicos internistas han optado por desterrar
las falsas creencias que aun perduran; asi, la Sociedad Esparfiola de Medicina Interna (SEMI)
ha emplazado a buscar siempre consejo profesional para perder peso sin recurrir a dietas
milagro que pueden poner en riesgo la salud.

La Semi recalca que no existe una obesidad buena, que no es necesario pasar hambre para
adelgazar y que una dieta bien planificada y estructurada permite perder peso de forma
saludable e insisten en la importancia de no culpabilizar a la persona de su situacién, porque
en ella influyen muchos factores, entre ellos genéticos, enfermedades predisponentes, farmacos
o factores ambientales y sociales.

Al importante riesgo para la salud que constituye como puerta de entrada a mas de 200
comorbilidades, se afiade el enorme impacto que tiene para la economia.

Segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023 que se acaba de actualizar, la mitad de la de la
poblaciéon mundial vivird con sobrepeso u obesidad en 2035 si no se prioriza su prevencién y
tratamiento, lo que se traducira en 4.000 millones de euros anuales en 2035, casi el 3 % del
PIB mundial.

Las cifras de Espafa no son menos alarmantes: la proyecciéon que hace este Atlas para 2035
la hace escalar de una posicién de riesgo alto a riesgo muy alto, con la previsiéon de que ese
ano, el 37 % de los adultos sea obeso.

Peores aln son las infantiles, que estima se hayan duplicado para esa fecha; segun la
Fundacién Gasol, actualmente un 21,6 % de los nifios tiene sobrepeso y un 11,8 % son
obesos.

Todo ello se traduce en un coste de 3.651 millones de euros, incluyendo los costes directos
(todos médicos, que ascienden a 1.100 millones), y los indirectos (de los que 1.500 son por
mortalidad prematura y 580 millones por absentismo).

En los préximos diexz afnos, se prevé que la obesidad infantil se dupliqueEuropa Press
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La obesidad reduce la esperanza de vida entre de cinco a 20 anos

y causa 2,8 millones de muertes anuales

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al aiho en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 anos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida. Ademas,
supone un aumento del gasto sanitario anual y de consumo de recursos con un sobrecoste
directo estimado para el 2030 de 3.000 millones de euros al aho.

original

Redaccion

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al afo en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afios y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida. Ademas,
supone un aumento del gasto sanitario anual y de consumo de recursos con un sobrecoste
directo estimado para el 2030 de 3.000 millones de euros al afio. Son las cifras que recuerda
la Asociacion Espaiola de Cirujanos (AEC) y Sociedad Espaiiola de Cirugia Bariatrica y
Metabolica (SECO) con motivo del Dia Mundial contra la Obesidad, este sabado, cuatro de

marzo.

Los especialistas recuerdan que la obesidad tiene «graves consecuencias para la salud» que

pueden llevar a provocar muertes

En un comunicado, junto a otras sociedades cientificas que abordan la obesidad, han
reclamado el reconocimiento institucional y social de la obesidad como una enfermedad crénica
«con graves consecuencias para la salud». Consideran que este reconocimiento mejorara su
prevencion, su tratamiento y su abordaje integral y acabara con la estigmatizacion de quienes

la padecen.

«Es necesario que sigamos trabajando todos unidos para combatlir este grave problema de
salud publica», afirma la Dra. M2 Dolores Frutos Bernal, miembro tanto de la AEC como de
SECO, que hace «un llamamiento a las autoridades sanitarias para su priorizacion, poniendo a
disposicion de estos pacientes todo lo necesario para su tratamiento y prevencion».

Los médicos consideran «especialmente alarmante» el incremento de la obesidad en la poblacion
infantil y apuntan a las implicaciones que tendra este problema en la sociedad
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Los especialistas insisten en que la obesidad es una enfermedad crénica, compleja, creciente
y multifactorial. Ademas aumenta el riesgo de padecer otras patologias entre las que se
incluyen al menos nueve tipos de cancer. El nimero de personas con obesidad ha aumentado
«de forma preocupante» en todos los grupos de edad. Pero los médicos consideran
«especialmente alarmante» el incremento de la obesidad en la poblacion infantil y apuntan a las
implicaciones que tendra este problema en la sociedad.

Ambas sociedades insisten en que es importante realizar un abordaje de la obesidad que
requiere un equipo multidisciplinar formado por expertos en endocrinologia, nutricién, cirugia,
anestesia, enfermeria, endoscopia y psicologia entre otros muchos.
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La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo

La obesidad es una enfermedad crénica, compleja, creciente y multifactorial que aumenta el
riesgo de padecer otras patologias entre las que se incluyen al menos 9 tipos de cancer. La
obesidad causa 2,8 millones de muertes al aino en el mundo, reduce la esperanza de vida de
5 a 20 anos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida.

original

La obesidad es una enfermedad crénica, compleja, creciente y multifactorial que aumenta el
riesgo de padecer otras patologias entre las que se incluyen al menos 9 tipos de céncer.

Por eso y con motivo del Dia Mundial contra la Obesidad, que se celebra maiiana 4 de marzo,
desde la Seccion de Cirugia Bariatrica y Metabdlica de la AEC y en consonancia con la
Sociedad Espanola de Cirugia Bariatrica y Metabdlica (SECO), y resto de sociedades afines
en la lucha contra la obesidad, reclaman el reconocimiento institucional y social de esta
afeccion como una enfermedad cronica con graves consecuencias para la salud, con el fin de
mejorar su abordaje integral incluyendo su prevencion y tratamiento, y acabando asi con la
estigmatizacién de quienes la padecen.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 anos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida. Ademas,
supone un aumento del gasto sanitario anual y de consumo de recursos con un sobrecoste
directo estimado para el 2030 de 3.000 millones/afio.

El nimero de personas con obesidad ha aumentado de forma preocupante en todos los
grupos de edad, siendo especialmente alarmante en la poblacién infantil y las implicaciones
que tendra este problema en la sociedad.

Por ello, es importante realizar un abordaje de la obesidad que requiere un equipo
multidisciplinar formado por expertos en endocrinologia, nutricion, cirugia, anestesia,
enfermeria, endoscopia y psicologia entre otros muchos.

Como afirma la Dra. M2 Dolores Frutos Bernal: es necesario que sigamos trabajando todos
unidos para combatir este grave problema de salud publica y hacer un llamamiento a las
autoridades sanitarias para su priorizacion, poniendo a disposicion de estos pacientes todo lo
necesario para su tratamiento y prevencién.

Sobre la Asociacion Espaiiola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
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progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espafiolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.
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La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo
Esta enfermedad disminuye la esperanza de vida de 5 a 20 afos. La prevalencia ha
aumentado en todos los grupos de edad, especialmente en los nifos. La obesidad es una
enfermedad crénica, compleja, creciente y multifactorial que aumenta el riesgo de padecer
otras patologias entre las que se incluyen al menos 9 tipos de cancer.

original

e Esta enfermedad disminuye la esperanza de vida de 5 a 20 anos
e La prevalencia ha aumentado en todos los grupos de edad, especialmente en los nifios

La obesidad es una enfermedad crénica, compleja, creciente y multifactorial que aumenta el
riesgo de padecer otras patologias entre las que se incluyen al menos 9 tipos de cancer.

Por eso y con motivo del Dia Mundial contra la Obesidad, que se celebra manana 4 de marzo,
desde la Seccion de Cirugia Bariatrica y Metabdlica de la AEC y en consonancia con la
Sociedad Espanola de Cirugia Bariatrica y Metabélica (SECO), y resto de sociedades afines
en la lucha contra la obesidad, reclaman el reconocimiento institucional y social de esta
afeccién como una enfermedad crénica con graves consecuencias para la salud, con el fin de
mejorar su abordaje integral incluyendo su prevencion y tratamiento, y acabando asi con la
estigmatizacion de quienes la padecen.

La obesidad causa 2,8 millones de muertes al ano en el mundo, reduce la esperanza de vida
de 5 a 20 afnos y es el tercer factor prevenible que mas reduce la calidad de vida. Ademas,
supone un aumento del gasto sanitario anual y de consumo de recursos con un sobrecoste
directo estimado para el 2030 de 3.000 millones/afio.

El nimero de personas con obesidad ha aumentado de forma preocupante en todos los
grupos de edad, siendo especialmente alarmante en la poblaciéon infantil y las implicaciones
que tendra este problema en la sociedad.

Por ello, es importante realizar un abordaje de la obesidad que requiere un equipo
multidisciplinar formado por expertos en endocrinologia, nutricion, cirugia, anestesia,
enfermeria, endoscopia y psicologia entre otros muchos.

Como afirma la Dra. M2 Dolores Frutos Bernal: es necesario que sigamos trabajando todos
unidos para combatir este grave problema de salud publica y hacer un llamamiento a las
autoridades sanitarias para su priorizacion, poniendo a disposicion de estos pacientes todo lo
necesario para su tratamiento y prevencién.

Sobre la Asociacién Esparola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espafiolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.





