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EL HUMO QUIRURGI-
CO, UN RIESGO PARA
LA SALUD QUE NO
HAY QUE PASAR

POR ALTO

La covid-19 ha hecho tomar conciencia a los ciruja-
nos del problema y la asociacion que los representa
publicara un documento con medidas preventivas

EL HUMO QUIRURGICO SE DEFINE
como la coleccion de
particulas suspendidas
en el aire procedente de
la destruccion térmica de
tejidos y huesos, resul-
tante del uso de instru-
mentos ultrasénicos,
laser o bisturi quirirgico
eléctrico. La inquietud
por el posible perjuicio
para la salud de los
profesionales de quiréfa-
no se basa, en primer
lugar, en algunos de los
componentes identifica-
dos, como el benceno, el

butadieno o el diéxido de
carbono. Por otra parte,
existen estudios en
laboratorio y casos
demostrados de infecciéon
respiratoria causados por
el virus del papiloma
humano en ginecélogos y
personal de enfermeria
tras cirugia.

No hay evidencias de
infeccién por el VIH, pero
se ha observado una
elevada incidencia de
verrugas nasofaringeas
en cirujanos que trabajan
con el laser de CO* En

cirujanos que emplean el
laser de Yag-Neodimio se
demostré que la papilo-
matosis laringea quepre-
sentaban la contrajeron
tras tratar lesiones
similares con este laser.

En la literatura
cientifica también se
encuentra un articulo que
concluye que el mondxido
de carbono del humo
quirargico puede dar
lugar a fibrosis pulmo-
nar. Varios autores
consideran que las dudas
sobre los efectos nocivos
de la exposicién a largo
plazo son suficientes
para ser precavidos.

Ni en Espafia ni en el
mundo se le ha dado
importancia a esos
riesgos ni ha habido una
cultura de proteccion. La
epidemia de covid-19 ha
hecho tomar conciencia a
los cirujanos vy, de hecho,
la Asociacién Esparfiola
de Cirujanos (AEC) esta
trabajando en un metana-
lisis cuyos resultados
espera presentar en
noviembre

para recomendar proto-
colos y medidas de
prevencion.

“Gracias a la covid,
somos mas conscientes
de que el humo quirurgi-
co, con virus o sin

virus, puede ser perjudi-
cial”, reconoce Salvador
Morales, presidente de la
AEC. No hay ningun caso
documentado de transmi-
sién de covid, “pero en
algunas cirugias se han
visto virus con potencial
de contaminar”. Todo el
personal que trabaja en
un quiréfano se expone al
humo quirurgico aunque,
obviamente, los posibles
riesgos aumentan con la
proximidad al paciente.
La normativa actual se
limita a medidas de
control de la calidad
ambiental de los quiréfa-
nos y areas criticas. Sin
embargo, la correcta
renovacién aérea no es
suficiente para tratar el
humo derivado de las
operaciones tanto por
laparoscopia como por
laparotomia.

Desde a AEC aconsejan
usar mascarillas FFP2
tanto con pacientes covid
como no covid. Asimismo,
son convenientes siste-
mas de filtracion de
humo quirargico para
cirugia laparoscoépica,
cuyo empleo ha aumenta-
do también durante esta
crisis sanitaria.

Los aspiradores son
dispositivos mas innova-
dores, diseflados para
evacuar y filtrar el humo
producido durante los
procedimientos electro-
quirurgicos. “Son algo
nuevo y no hay tradicion,
pero a raiz de la covid
somos mas exquisitos y
se estan comenzando a
utilizar”, explica el
presidente de la AEC.

Los reconocimientos
médicos peridodicos del
personal de quiréfano
son otra medida necesa-
ria para saber cudl es su
estado de salud y para
hacer un seguimiento
adecuado.

A TIEMPO. Los reconoci-
miento médicos son necesa-
rios para detectar a tiempo
cualquier problema de salud.
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El hospital ensena la
nueva cirugia mamaria

P Es uno de los centros
elegidos en toda Espafia
para las sesiones practicas
de un curso para residentes

R.A. ALZIRA

B Médicos residentes de diferen-
tes hospitales espanoles aprenden
estos dias en el Hospital Universi-
tario de la Ribera las técnicas mas
avanzadas en cirugia de mama, en
el marco del XIII Curso Avanzado
en Patologia delaMama, organiza-
do por la Asociacién Esparola de
Cirujanos. El objetivo del curso es

formaralos futurosespecialistasde
Cirugia General y del Aparato Di-
gestivo en las tltimas técnicas qui-
rargicas oncopléasticas y recons-
tructivas en el tratamiento del can-
cer de mama. Para ello, la AEC ha
seleccionadonueve centros hospi-
talarios paralas sesiones practicas.

Asi, durante estos dias los fu-
turos especialistas participan en
diversas intervenciones quirtr-
gicas enlas que se abordan pato-
logias benignas y malignas de
mama, cirugias radioguiadas de
lesiones no palpables, conserva-
dorasyde mastectomia (extirpa-
cién de la mama) con recons-

Una intervencion de la unidad de mama en el hospital.

truccién de la areolay el pezén.
LaUnidad de Mama del Hospi-
tal delaRibera cuenta conunatasa
de curacion del 84% en cancer de
mama, un tumor del que se diag-

LEVANTE-EMV

nostican mas de 200 nuevos casos
al afio enla comarca. Asimismo, el
centro conserva el pecho dela pa-
ciente en tres de cada cuatro inter-
venciones de cancer de mama.
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El Hospital Obispo
Polanco acoge

un curso sobre
cirugia de mama

Teruel imparte por primera vez esta
formacién destinada a residentes

.M. T.
Teruel

El Hospital Obispo Polanco de
Teruel acoge por primera vez un
curso de la Asociacion Espanola
de Cirujanos que da formacién
en patologia de mama para médi-
cos residentes de cirugia general
y de aparato digestivo y para es-
pecialistas quirdrgicos de todo el
pais.

La actividad comenzé este
martes y se prolongara hasta hoy
jueves y durante estas tres jorna-
das dos MIR, uno de Huesca y
otros de Barcelona, han podido
participar en siete procedimien-
tos de esta especialidad.

Laura Comin, cirujana de la
Unidad de mama del Obispo Po-
lanco y vocal de este drea en la
Asociacién Espanola de Ciruja-
nos, destac6 que al ser pocos
alumnos han podido estar pre-

sentes y de forma activa en todas
las operaciones, algo poco fre-
cuente y muy valorado por estos
médicos en formacion.

En la formacién diaria como
médicos internos residentes de
cirugia general, en algunos hos-
pitales solo tienen dos quirdfa-
nos a la semana y en centros
muy grandes van rotando por las
diferentes unidades y no es posi-
ble centrarse tanto en una pato-
logia concreta.

La unidad de mama de Teruel
estd integrada por tres especialis-
tas y dos MIR y todos ellos han
participado en el curso como
profesores. Las clases han inclui-
do las intervenciones en el quird-
fano, viendo trabajar a los ciruja-
nos, y una parte tedrica.

Esta jornada se ha centrado
en patologia bdsica, tanto benig-
na como maligna (tumores), y se
pretende continuar al afio que

viene con otro de avanzada. “Es
importante participar en este tipo
de iniciativas”, subray¢ la docto-
ra Comin.

Aunque esta semana no habia
programada ninguna paciente
para Radioterapia Intraoperato-
ria (RIO), los asistentes al curso
si han podido conocer esta técni-
ca, que no se realiza en todos los
hospitales, durante la formacién
tedrica en la que los especialistas
turolenses les han presentado al-
gunos videos sobre este procedi-

A 2

Operacién de mama en el Obispo Polanco incluida en el curso de formacién para MIR

miento utilizado en casos especi-
ficos de cdncer de mama y que
permite administrar el tratamien-
to de radioterapia durante la pro-
pia intervencion en una tnica se-
sion, evitando posteriores sesio-
nes de radioterapia.

En la actividad préctica en el
quirdfano, los residentes han po-
dido ver procedimientos como
cirugia oncoplastica en la que se
extirpa el tumor mamario y al
mismo tiempo se tiene en cuenta
el resultado estético de la inter-

vencion para evitar deformida-
des. “Tratamos la parte oncolégi-
ca y la parte estética”, detalld
Laura Comin.

La Asociacién Espanola de Ci-
rujanos organiza este tipo de cur-
sos centrados en un ambito con-
creto de la especialidad en distin-
tos hospitales del pais. El ano pa-
sado por la pandemia no se hicie-
ron pero ahora hay varios pro-
gramados sobre cuestiones como
la hernia inguinal o la cirugia ro-
baética, entre otras.
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Un millar de cirujanos
se reuniran en la
ciudad en noviembre

A Coruia se convertira en no-
viembre en capital de la cirugia
al acoger, entre el 9y el 12 de
noviembre, la Reunién Nacional
de Cirugia de la Asociacién Es-
panola de Cirujanos (AEC). La
entidad, fundada en 1932y que
agrupa a alrededor de 5.000
profesionales, prevé contar con
la presencia de alrededor de un
millar de cirujanos de todo el
pais en el congreso.
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El colegio de cirujanos espanoles celebrara en
la ciludad su reunién nacional en noviembre

REDACCION A CORUNA

A Coruna acogera del 9 al 12 de
noviembre la 23 Reunién Nacio-
nal de Cirugia de la Asociacion
Espafiola de Cirujanos (AEC),
bajo el lema “Innovacidn, seguri-
dad y sostenibilidad”, que conta-
racon la presencia de mas de un
millar de cirujanos, con un for-
mato flexible y adaptado a todos
los asistentes, por lo que habra
modalidad presencial y online.

“Hemos querido transmitir
una idea clara: la incorporacién
de la innovacioén en cirugia, he-
cho necesario y deseable, debe
estar guiado por la seguridad
ofrecida al paciente y por la sos-
tenibilidad ofrecida al sistema
sanitario. Innovacién seqgura y
sostenible, una demanda de la
sociedad en el ambito asisten-
cial y en el ambito socioecond-
mico a la que debemos saber
responder”’, aseguraba el presi-
dente de la Reunién Nacional

de Cirugia y jefe de Servicio del
Chuac, José Noguera.

Esta reunioén se centrara en
ofrecer a los asistentes cirugia
en directo, seminarios y talleres
de técnica e innovacién quirur-
gica, que puedan complementar
esa formacién que les ha faltado
durante las fases mas criticas
de la pandemia. La innovacion
quirurgica y la cirugia robdtica
seran las protagonistas de esta
reunion de cirujanos a nivel na-
cional. e
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La Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC) ha decidido continuar dentro de las actividades
de la XXIIl Reunién Nacional de Cirugia con la segunda edicién del concurso de fotografia “La
mirada del Cirujano”.

Con una mano el bisturi y con la otra el objetivo. La Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC),
dentro de las actividades de la XXIll Reunién Nacional de Cirugia, ha decidido proseguir con
la segunda edicion de su concurso de fotografia, segun ha informado la asociaciéon en un
comunicado.

En la pasada edicién se contd con 222 participantes y las tematicas a elegir fueron “La mirada
del Cirujano”, en la que una de las fotos ganadoras se convirtié en la portada de la memoria
anual 2020, y “Mirando la Cirugia del presente y el futuro”.

Cada participante podra presentar un méximo de dos imégenes para cada uno de los temas.
El plazo para presentar las propuestas finaliza el préximo 15 de octubre de este afio. En esta
nueva edicién se otorgaran seis premios, tres por tematica.

Los dos primeros premios tienen un importe de 500 euros, los dos segundos premios de 250
euros y los dos terceros premios de 125 euros. Ademas, en esta ocasion, el jurado otorgara un
premio “Mencién Especial del Jurado” a cuatro fotografias que considere merecedoras del
premio a pesar de no haber conseguido entrar en la recta final del concurso.
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La AEC celebrara en A Coruna su XXIll Reunion Nacional de
Cirugia
original

o El evento tendra lugar los dias 9, 10, 11 y 12 de noviembre bajo el lema “Innovacion, seguridad y
sostenibilidad”

e Cuenta con un programa muy completo que hara especial hincapié en la cirugia practica, innovacion
quirdrgica y cirugia robodtica

o Se han recibido mas de 1830 comunicaciones, de las que el 60% se presentaran online y una seleccion se
presentaran de forma presencial

Madrid, 15 de septiembre.- A Coruna acogera, del 9 al 12 de noviembre, la XXIll Reunién
Nacional de Cirugia de la Asociacion Esparola de Cirujanos (AEC), bajo el lema “Innovacion,
seguridad y sostenibilidad”, que contara con la presencia de mas de 1000 cirujanos, en un
formato flexible y adaptado a todos los asistentes, que podra disfrutarse de manera presencial
y online.

“Hemos querido transmitir una idea clara: la incorporacion de la innovacién en cirugia, hecho
necesario y deseable, debe estar guiado por la seguridad ofrecida al paciente y por la
sostenibilidad ofrecida al sistema sanitario. Innovacién segura y sostenible, una demanda de la
sociedad en el ambito asistencial y en el ambito socioeconémico a la que debemos saber
responder. Para ello, ademas de que el lema se tenga presente en la confeccion de las mesas
y conferencias, se ha elaborado un programa de talleres pre y post-congreso que remarcaran
esta idea mediante las cirugias en directo, clinicas y experimentales, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacion”, sefiala el Dr. José Noguera,
presidente de la Reunion Nacional de Cirugia y jefe de Servicio del Complejo Hospitalario
Universitario de Coruiia y vocal del Comité Cientifico de la AEC.

Tras un ano en el que la educacién practica de los cirujanos se ha visto limitada, esta reunién
se centrara en ofrecer a los asistentes cirugia en directo, seminarios y talleres de técnica e
innovacién quirdrgica, que puedan complementar esa formacién que les ha faltado durante las
fases mas criticas de la pandemia.

La innovacion quirlrgica y la cirugia roboética serén las protagonistas de esta reunién; con el
apoyo de distintas empresas destinadas a la cirugia minimamente invasiva y robética, se estan
organizando diversas mesas redondas y debates sobre técnicas de innovacion, asi como
sesiones de cirugia experimental de laparoscopia y robética en directo, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacion.

Este afio se realizaran, por primera vez durante la Reunién Nacional, los cursos precongreso
que seran de dia completo y estaran orientados a la formacién especifica y transversal de las
diferentes especialidades: obesidad mérbida, cirugia mayor ambulatoria, coloproctologia, cirugia
de la mama, oncologia peritoneal y trasplantes. Dentro de la AEC, los jévenes son un pilar
fundamental en la asociacién, por eso este encuentro contara con la participacién del Grupo
Joven AEC y del Grupo de Residentes AEC, que ha organizado diferentes coloquios
precongreso sobre liderazgo y mentoring.

Esta reunion es especialmente esperada por todos, “es el reencuentro de los colegas y amigos
tras una dura lucha contra la pandemia y tras la imposibilidad de reunirnos fisicamente en el
Congreso Nacional de 2020”, ha comentado el Dr. José Francisco Noguera, presidente del
comité organizador, jefe de Servicio del Complejo Hospitalario Universitario de Corufia y vocal
del Comité Cientifico de la AEC.

La Reunién Nacional de Cirugia 2021 contara con una plataforma online a través de la que
los asistentes virtuales podran seguir el congreso. Ademas, en ella dispondran de todos los
materiales, simposios, charlas y mesas redondas en diferido.
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Sobre la Asociacion Espanola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacién de Asociaciones Cientifico
Médicas Espanolas(FACME), EuropeanUnion of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.

CONTACTO DE COMUNICACION
Actitud de Comunicacién

Teléfono: 91 302 28 60
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La Asociacidn Espanola de Cirujanos celebra la 22 edicion del
Concurso de Fotografia

original

Dentro de la XXIll Reunion Nacional de Cirugia,
La Asociacion Espaiola de Cirujanos celebra la 22 edicion del Concurso de Fotografia

Madrid, 29 de septiembre de 2021.- Por segundo afo consecutivo, la Asociacién Espafnola de
Cirujanos (AEC) ha decidido continuar dentro de las actividades de la XXIlI Reunién Nacional
de Cirugia con la segunda edicién del concurso de fotografia “La mirada del Cirujano™, en el
que pueden participar todos los miembros de esta comunidad quirdrgica, a excepcién de los
miembros del jurado entre los que se encuentra el Dr. Salvador Morales Conde, presidende de
la AEC, o el Dr. José Francisco Noguera Aguilar, presidente de la XXIIl Reunién Nacional de
Cirugia de la AEC.

En la pasada edicién se contd con 222 participantes, y las tematicas a elegir fueron “La
mirada del Cirujano” en la que una de las fotos ganadoras se convirtié en la portada de la
memoria anual 2020, y, “Mirando la Cirugia del presente y el futuro”.

Este afo, nuevamente se han vuelto a seleccionar dos temas. Por un lado “La vida cotidiana a
través de los ojos del cirujan@”, en el que mediante fotogafias realizadas por los propios
Cirujanos se refleje la vision a través de sus 0jos.

Y una segunda tematica elegida, “La mirada a nuestro mundo o nuestra vida”, en el que se
ilustre el ambiente quirdrgico hospitalario a excepcién de los casos clinicos y de imagenes que
puedan herir la sensibilidad de las personas.

Cada participante podra presentar un maximo de dos imagenes para cada uno de los temas,
siendo estas originales e inéditas, es decir, imagenes que nunca se hayan presentado a otros
concursos o cualquier medio digital o impreso.

El plazo para presentar las propuestas finaliza el préximo 15 de octubre de este afio.

Los trabajos enviados se publican en la pagina de la AEC para que sus socios puedan votar,
a través de ‘“likes”, la fotografia que mas les guste o impresione.

Premios

En esta nueva edicion se otorgaran 6 premios, 3 por tematica y todos ellos acompafnados por
un diploma. Dos primeros premios compuestos de 500 euros, dos segundos premios de 250
euros y, finalmente, dos terceros premios de 125 euros. Ademas, en esta ocasién, el jurado
otrogara un premio “Mencién Especial del Jurado” a 4 fotografias que considere merecedoras
del premio a pesar de no haber conseguido entrar en la recta final del concurso mediante la
votacion popular.

Jurado

El jurado sera quien valorara todas las obras presentadas y otorgara los premios en cada una
de las categorias, teniendo en cuenta los trabajos que hayan obtenido mas “likes” en la pagina
web de la AEC. Este jurado esta copuesto por el Dr. Salvador Morales Conde (Presidente de
la AEC), el Dr. José Francisco Noguera Aguilar (Presidente de la XXIIl Reunién Nacional de
Cirugia de la AEC), la Dra. M2 de los Angeles Mayo Ossorio (socio de la AEC y miembro de
la Federacion Andaluza de Fotografia y de la Asociacion Fotografica Portuénse), el Dr. José
Manuel Pacheco Garcia, el Dr. Rafael Balongo y el Dr. José Luis Ramos Rodriguez (socios de
la AEC),el Dr. Angel Carreras Gutierrez (fotografo profesional. Angel Carreras Photography), el
Dr. Dr. Jer6nimo Riquelme Gaona (ganador 1° premio 2020 “La mirada del Cirujano”) y el Dr.
Eduardo Dominguez Adame (ganador 12 premio 2020 “ Mirando la cirugia del presente y
futuro”).
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Para tener mas informacién acerca de este concurso puedes consultar su pagina web.
Sobre la Asociacion Espafola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacién. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espanolas (FACME), European Union of Medical Specialists (UEMS) y la Comisién
Nacional de la Especialidad.

WWww.aecirujanos.es
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El hospital enseia la nueva cirugia mamaria

R.A. alzira « original

Médicos residentes de diferentes hospitales espafnoles aprenden estos dias en el Hospital
Universitario de la Ribera las técnicas mas avanzadas en cirugia de mama, en el marco del
XIll Curso Avanzado en Patologia de la Mama, organizado por la Asociacién Espafiola de
Cirujanos. El objetivo del curso es formar a los futuros especialistas de Cirugia General y del
Aparato Digestivo en las Ultimas técnicas quirdrgicas oncoplasticas y reconstructivas en el
tratamiento del cancer de mama. Para ello, la AEC ha seleccionado nueve centros
hospitalarios para las sesiones practicas.

Asi, durante estos dias los futuros especialistas participan en diversas intervenciones
quirdrgicas en las que se abordan patologias benignas y malignas de mama, cirugias
radioguiadas de lesiones no palpables, conservadoras y de mastectomia (extirpacion de la
mama) con reconstruccion de la areola y el pezén.

La Unidad de Mama del Hospital de la Ribera cuenta con una tasa de curacién del 84% en
cancer de mama, un tumor del que se diagnostican mas de 200 nuevos casos al afio en la
comarca. Asimismo, el centro conserva el pecho de la paciente en tres de cada cuatro
intervenciones de cancer de mama.
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El Hospital Obispo Polanco acoge un curso sobre cirugia de
mama

Isabel Mufioz « original

El Hospital Obispo Polanco de Teruel acoge por primera vez un curso de la Asociacion
Espariola de Cirujanos que da formacion en patologia de mama para médicos residentes de
cirugia general y de aparato digestivo y para especialistas quirlrgicos de todo el pais.

La actividad comenzé este martes y se prolongara hasta el jueves y durante estas tres
jornadas dos MIR, uno de Huesca y otros de Barcelona, han podido participar en siete
procedimientos de esta especialidad.

Laura Comin, cirujana de la Unidad de mama del Obispo Polanco y vocal de este area en la
Asociacion Espafola de Cirujanos, destacé que al ser pocos alumnos han podido estar
presentes y de forma activa en todas las operaciones, algo poco frecuente y muy valorado por
estos médicos en formacion.

En la formacion diaria como médicos internos residentes de cirugia general, en algunos
hospitales solo tienen dos quiréfanos a la semana y en centros muy grandes van rotando por
las diferentes unidades y no es posible centrarse tanto en una patologia concreta.

La unidad de mama de Teruel esta integrada por tres especialistas y dos MIR y todos ellos
han participado en el curso como profesores. Las clases han incluido las intervenciones en el
quiréfano, viendo trabajar a los cirujanos, y una parte teodrica.

Esta jornada se ha centrado en patologia basica, tanto benigna como maligna (tumores), y se
pretende continuar al afio que viene con otro de avanzada. “Es importante participar en este
tipo de iniciativas”, subrayé la doctora Comin.

Aunque esta semana no habia programada ninguna paciente para Radioterapia Intraoperatoria
(RIO), los asistentes al curso si han podido conocer esta técnica, que no se realiza en todos
los hospitales, durante la formacion teérica en la que los especialistas turolenses les han
presentado algunos videos sobre este procedimiento utilizado en casos especificos de cancer
de mama y que permite administrar el tratamiento de radioterapia durante la propia
intervencion en una Unica sesion, evitando posteriores sesiones de radioterapia.

En la actividad practica en el quiréfano, los residentes han podido ver procedimientos como
cirugia oncoplastica en la que se extirpa el tumor mamario y al mismo tiempo se tiene en
cuenta el resultado estético de la intervencién para evitar deformidades. “Tratamos la parte
oncolégica y la parte estética”, detall6 Laura Comin.

La Asociacion Espanola de Cirujanos organiza este tipo de cursos centrados en un ambito
concreto de la especialidad en distintos hospitales del pais. El afio pasado por la pandemia no
se hicieron pero ahora hay varios programados sobre cuestiones como la hernia inguinal o la
cirugia robética, entre otras.
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El Hospital de Alzira diagnostica cada aiio mas de 200 nuevos
casos de cancer de mama, conservando el pecho en 3 de cada 4
intervenciones

original
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El centro forma a residentes de otras provincias en las técnicas mas avanzadas de cirugia
oncolégica de mama
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Médicos residentes de diferentes hospitales espafoles aprenden, estos dias, las técnicas mas avanzadas en cirugia de
mama en el Hospital Universitario de la Ribera, en el marco del Xlll Curso Avanzado en Patologia de la Mama, organizado

por la Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC).
000736

En concreto, se trata de futuros especialistas procedentes de los hospitales Obispo Polanco,
de Teruel; Costa del Sol, de Malaga; San Pedro de Alcantara, de Caceres; y Virgen de los
Lirios, de Alicante.
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El objetivo de este Curso es el de formar a los futuros especialistas de Cirugia General y del
Aparato Digestivo en las Ultimas técnicas quirargicas oncoplésticas y reconstructivas en el
tratamiento del cdncer de mama. Para ello, la AEC ha seleccionado 9 centros hospitalarios de
toda Esparia para llevar a cabo las sesiones practicas del Curso.

Asi, durante estos dias los futuros especialistas participaran en diversas intervenciones
quirdrgicas que se llevaran a cabo en los quiréfanos del Hospital de Alzira y en las que se
abordaran patologias benignas y malignas de mama, cirugias radioguiadas de lesiones no
palpables, conservadoras y de mastectomia (extirpacion de la mama) con reconstruccion de la
areola y el pezén.

El Curso incluye, ademas, talleres practicos, donde los residentes estudiaran aspectos como la
interpretacién de imagenes radiol6gicas de la mama, la estadificacion de un cancer y su
evolucion, la biopsia del ganglio centinela o el analisis anatomopatolégicodel tumor.

Segun ha destacado el jefe de la Unidad de Mama del centro alcirefio, Dr. Blas Ballester,
“gracias a este curso, eminentemente practico, los residentes van a conocer de primera mano
cirugias reales complejas y su desarrollo integral en cuanto a incisiones, corte, sutura y
localizacién. Ademads, van a participar en el estudio previo de cada caso y a asistir al comité
de tumores donde se toman las decisiones clinicas para cada paciente”.

“La designacién del Hospital de Alzira como una de las sedes de este prestigioso curso —ha
continuado el Dr. Ballester-, es un reconocimiento a la labor desarrollada por nuestra Unidad
de Mama, y pone de manifiesto los resultados obtenidos en el abordaje integral de este tipo
de tumores”.

En este sentido, la Unidad de Mama del Hospital de la Ribera cuenta con una tasa de
curacioén del 84% en cancer de mama, un tumor del que se diagnostican mas de200 nuevos
casos al ano en la comarca.

Asimismo, el centro alcirefio conserva el pecho de la paciente en 3 de cada 4 intervenciones
de cancer de mama que lleva a cabo, “lo que sitia al Hospital de Alzira en referente en el
tratamiento de las patologias mamarias”, ha concluido el Dr. Ballester.

Hospital Universitario de la Ribera
._000568 .-000130

El Seis Doble no corrige los escritos que recibe. La reproducciéon de este texto es literal; fiel a
las palabras, redaccién, ortografia y sentido del autor/es.
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El Hospital de la Ribera forma a residentes de otras provincias en
las téchicas mas avanzadas de cirugia oncolégica de mama

original

Médicos residentes de diferentes hospitales esparioles aprenden, estos dias, las técnicas mas
avanzadas en cirugia de mama en el Hospital Universitario de la Ribera, en el marco del XIll
Curso Avanzado en Patologia de la Mama, organizado por la Asociacion Espafola de
Cirujanos (AEC).

En concreto, se trata de futuros especialistas procedentes de los hospitales Obispo Polanco,
de Teruel; Costa del Sol, de Malaga; San Pedro de Alcantara, de Caceres; y Virgen de los
Lirios, de Alicante.

El objetivo de este Curso es el de formar a los futuros especialistas de Cirugia General y del
Aparato Digestivo en las Ultimas técnicas quirdrgicas oncoplasticas y reconstructivas en el
tratamiento del cancer de mama. Para ello, la AEC ha seleccionado 9 centros hospitalarios de
toda Espana para llevar a cabo las sesiones practicas del Curso.

Asi, durante estos dias los futuros especialistas participaran en diversas intervenciones
quirdrgicas que se llevaran a cabo en los quiréfanos del Hospital de Alzira y en las que se
abordaran patologias benignas y malignas de mama, cirugias radioguiadas de lesiones no
palpables, conservadoras y de mastectomia (extirpacién de la mama) con reconstruccion de la
areola y el pezon.

El Curso incluye, ademas, talleres practicos, donde los residentes estudiaran aspectos como la
interpretacion de imagenes radiolégicas de la mama, la estadificaciéon de un cancer y su
evolucién, la biopsia del ganglio centinela o el analisis anatomopatol6gico del tumor.

Segun ha destacado el jefe de la Unidad de Mama del centro alcirefio, Dr. Blas Ballester,
"gracias a este curso, eminentemente practico, los residentes van a conocer de primera mano
cirugias reales complejas y su desarrollo integral en cuanto a incisiones, corte, sutura y
localizacién. Ademas, van a participar en el estudio previo de cada caso y a asistir al comité
de tumores donde se toman las decisiones clinicas para cada paciente".

"La designacion del Hospital de Alzira como una de las sedes de este prestigioso curso -ha
continuado el Dr. Ballester-, es un reconocimiento a la labor desarrollada por nuestra Unidad
de Mama, y pone de manifiesto los resultados obtenidos en el abordaje integral de este tipo
de tumores".

En este sentido, la Unidad de Mama del Hospital de la Ribera cuenta con una tasa de
curacion del 84% en cancer de mama, un tumor del que se diagnostican mas de 200 nuevos
casos al afio en la comarca.

Asimismo, el centro alcirefio conserva el pecho de la paciente en 3 de cada 4 intervenciones
de cancer de mama que lleva a cabo, "lo que sitia al Hospital de Alzira en referente en el
tratamiento de las patologias mamarias", ha concluido el Dr. Ballester.
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Tecnologia y evaluacion, bases para un cambio de cultura en las
organizaciones sanitarias

original

SALUD #4.0: EL NUEVO ECOSISTEM

MALAGA, 15=17 SEPTIEMBRE 202

Mesa valor y transformacion del sistema sanitario

..Juan Pablo Ramirez (Malaga).

La medicion de resultados es una herramienta que aporta valor al sistema sanitaro en un
momento marcado por la necesidad de transformacion. Sociedades cientificas y centros
sanitarios tratan de implementar la evaluacién, aunque son conscientes de que queda un largo
camino por recorrer. El director médico del Hospital Clinico San Carlos, el Dr. Julio Mayol,
considera necesario un cambio de cultura en las organizaciones sanitarias. “Es dificil cambiar
la forma de trabajar de los profesionales. Consiste en crear dinamicas, culturas, valores
compartidos... Tenemos que asumir que transformarse duele”, subray6 en el experto durante la
celebracién del Congreso Nacional de Hospitales, que tuvo lugar la semana pasada en
Mélaga.

En esta misma linea, se expresé el Dr. Francisco de Paula Rodriguez, director asociado del
Programa de Gestion Sanitaria de Esade Madrid y moderador de la mesa E/ valor como
palanca para la transformacion de la asistencia sanitaria. “Es dificil desde un servicio cambiar
los incentivos y la cultura de las organizaciones sanitarias. Elijan una enfermedad prevalente y
echen a andar. Si esperamos al cambio cdsmico, no conseguiremos nada. La velocidad ya
sabemos que es lenta. Se trata de empezar y no hay que ser perfecto”, destaco el experto.

El Dr. Julio Mayol considera necesario un cambio de cultura en las organizaciones sanitarias

Jennifer Clawson, partner y directora de Boston Consultin subray6 la existencia de cuatro crisis
que dificultad este avance. “Existe una crisis de valor. Tenemos que buscar soluciones para
hacer frente a una crisis de evidencias. De todas la intervenciones en los hospitales solo un
50% tiene evidencias, pero otras son cosas que se aprenden en los estudios o en las
practicas y se siguen haciendo aunque no haya evdiencias. La Tercera crisis es de
fragmentacion. La vemos dentro todas las organizaciones y también en el hospital. Otra cuarta
crisis de objetivos. Muchas veces los médicos no practican medicina y hacen tareas que no
les corresponde”, advierte Clawson.

Como director médico del Hospital Clinico San Carlos, el Dr. Mayol, admitié6 que se enfrenta
cada dia a cinco grandes problemas. La primera consiste en “una enorme variabilidad en las
intervenciones”. El segundo hace referencia a “la gran cantidad de efectos adversos que
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producen las intervenciones”. En tercer lugar, ‘una gran cantidad de cosas que se hacen y que
no sirven de nada pero que siempre se han hecho asi”. El cuarto problema es “las
desigualdades e inequidades de acceso”. Por ultimo, la falta de acciones de prevencién. “E/
éxito no radica en que haya mas cirugias o mas pacientes en oncologia médica. El éxito seria
reducir el tamario de nuestros hospitales porque la salud de la poblacion es alta’.

Dr. Francisco de Paula Rodriguez: “Es dificil desde un servicio cambiar los incentivos y la cultura de las
organizaciones sanitarias”

Ante estos problemas, Clawson propuso una serie de soluciones: “Medir resultados y
transparencia, organizacion alrededor del paciente, incentivos por valor y no por volumen, el
uso de datos, de tecnologias y de herramientas digitales, regulacion y gobernanza y liderazgo”.

La consultora puso el énfasis en el dato para la medicion de resultados y con transparencia.
Clawson destac6 la necesidad de compartir informacién entre centros. Una alianza de siete
hospitales de Paises Bajos permitié descubrir que existian importantes diferencias en la tasa
de reintervenciones en cancer de mama. Tras siete compartiendo experiencias se ha
conseguido reducir esa diferencia un 17%. La evaluacién va mas alla del andlisis del ensayo
clinico, “sino con datos que se estan produciendo en mi contexto con los profesionales y
recursos y poblacion que tengo”, afade Mayol.

Las sociedades cientificas son un ejemplo a la hora de aportar al sistema sanitario. Pocos dias
después del inicio de la pandemia y de que se decretase el estado de alarma, la Asociacion
Espafola de Cirujanos (AEC) elabord una guia para que los cirujanos pudieran realizar
intervenciones de forma segura. “Una de las cosas que queremos es fomentar la calidad.
Estamos viendo resultados. Con los sistemas de acreditacion en unidades de
subespecializacion, el cirujano va a tener registros y va a poder compararse con la media del
pais. nosotros vamos a acreditar esto”, explicé su presidente, el Dr. Salvador Morales-Conde.

La sociedad ha puesto en marcha también la red AEC. “Una de los objetivos es fomentar la
calidad. Estamos viendo resultados. Con los sistemas de acreditacion en unidades de
subespecializacion, el cirujano va a tener registros y va a poder compararse con la media del
pais”, anadio.

Noticias complementarias:
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ASTURIAS

El consejero de Salud, Pablo Fernandez Muiiiz,
recogera el jueves 23 el premio del 'Avilesino del
Ao 2020

« El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo Fernandez Muiiiz, recogera el jueves 23 de
septiembre durante una cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio Collection Palacio de Avilés, el premio del
'Avilesino del Afio 2020, organizado por la revista 'Vivir Avilés', por su "responsable labor" frente a la
pandemia del coronavirus.

AGENCIAS

15/09/2021
12:25

OVIEDO, 15 (EUROPA PRESS)

El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo

Fernandez Muiiiz, recogera el jueves 23 de septiembre durante

una cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio Collection Palacio

de Avilés, el premio del 'Avilesino del Afio 2020', organizado por ) . .

: ista 'Vivir Avilés . ble labor" frente a 1 ¢Por qué me tengo que privar de ir
arevis a} ivir Avilés ,.por su "responsable labor" frente a la e T enedlnd e

pandemia del coronavirus. ruedas?™

"m

Todos los miembros del jurado, que se reunieron hace un afio en

el restaurante avilesino Tataguyo, coincidieron en que el trabajo Al

del consejero y su equipo fue "fundamental" para que Asturias Minuto

fuese una de las Comunidades Auténomas con las cifras mas Baxi compra Hitecsa al fondo PHI para
bajas de infectados por el virus. crecer en aerotermia

Este galardon, patrocinado por Audi Tartiere Auto y el Banco Manel Gasch i Hurios, nuevo abad de

Montserrat

Santander, reconoce publicamente a aquellas personas que con
su trabajo y trayectoria contribuyen al progreso de Avilés y sus Netflix prepara la adaptacion del comic

. ; . . . Grendel
ciudadanos, asi como a difundir el nombre de la Villa. El
objetivo es que el premio signifique para quien lo reciba una La confesion mas dura de Sofia Cristo: su
referencia honrosa y que a lo largo de su futura biografia quede drama personal con solo 5 afios
siempre patente su condicion de destacado avilesino o Reino Unido prepara un plan B contra
avilesina. covid por si situacion sanitaria es

insostenible

Pablo Ferndndez, es licenciado en Medicina y Cirugia por la El Barga no chutd entre los tres palos par
Universidad de Oviedo, inicio su trayectoria profesional como primera vez en la Champions

médico de accidentes en la mina de Tormaleo y posteriormente

en el servicio de Urgencias de Atencion Primaria de Avilés.

Tras cursar el MIR en la especialidad de Cirugia General y del
Aparato Digestivo, se incorpord al Hospital General de Asturias,
donde trabajo desde 1992 hasta 1996 y donde logré una beca de
la Asociacion Espafiola de Cirujanos para formacion especifica
en Cirugia Hepato-Bilio-Pancredtica. También ha ejercido como
cirujano en el Hospital Valle del Nalén (1997-2010) y en el
Hospital San Agustin hasta 2016.

MUNDO
DEPORTIVO

Piqué: “Esto es lo que hay”
Actualmente ocupaba el cargo de director del drea IV del g g v

Servicio de Salud del Principado (Sespa), que incluye la gestién Larevolucion del Barca es ya
del Hospital Monte Naranco y el Hospital Universitario Central urgente

de Asturias (HUCA).Es miembro del Comité de Bioética de

Espafia y del Comité Cientifico de la Sociedad Internacional de

Bioética (SIBI) y Méster de Especializacién en Patologia
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Mamaria de la Universidad Autonoma de Madrid.

Es experto en cirugia oncopldastica y reconstructiva de la mama,
especialista en ecografia mamaria, master en Bioética por las
Universidades del Pais Vasco, Zaragoza, La Laguna, Las Palmas
de Gran Canaria y Rovira i Virgili, mdster en Direccion y
Administracion de Empresas por la Universidad Camilo José
Cela, y master en Direccidon y Administracion de Empresas
(MBA) y especialidad en Gestion Sanitaria por IMF Business
School.

Eljurado ha estado formado por: Santiago R. Vega, Belarmino
Feito, Luis Noguera, Alfredo E. Ferndndez Santos, Antonio
Sabino, Juan Tataguyo, Joaquin Arestegui, Ruth Arias
Ferndndez, Menchu Gonzélez, Covadonga Jiménez, José
Alfredo Oliveros y Pedro Martin.
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Un millar de cirujanos se reuniran en A Coruna en noviembre

original

José Noguera (segundo por la izquierda) es el presidente del comité organizador del Congreso Nacional de Cirugia que se

celebrara en A Coruia

PACO RODRIGUEZ

A Corufia se convertira en noviembre en capital de la cirugia al acoger, entre el 9 y el 12 de
noviembre, la Reunién Nacional de Cirugia de la Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC). La
entidad, fundada en 1932 y que agrupa a alrededor de 5.000 profesionales, prevé contar con
la presencia de alrededor de un millar de cirujanos de todo el pais en el congreso.

El encuentro, que podra seguirse de forma presencial y también online, se desarrollara bajo el
lema «Innovacién, seguridad y sostenibilidad» en las instalaciones de Palexco.

«Hemos querido transmitir una idea clara: la incorporacién de la innovacién en cirugia, hecho
necesario y deseable, debe estar guiado por la seguridad ofrecida al paciente y por la
sostenibilidad ofrecida al sistema sanitario. Innovacién segura y sostenible, una demanda de la
sociedad en el ambito asistencial y en el ambito socioeconémico a la que debemos saber
responder. Para ello, ademas de que el lema se tenga presente en la confecciéon de las mesas
y conferencias, se ha elaborado un programa de talleres pre y post-congreso que remarcaran
esta idea mediante las cirugias en directo, clinicas y experimentales, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacion», explica José Noguera, presidente del
comité organizador de la reunién y jefe de Cirugia del Chuac,
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El consejero de Salud, Pablo Fernandez
Muniz, recogera el jueves 23 el premio
del ‘Avilesino del Ano 2020
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El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo Fernandez Muhiz, recogera el jueves 23 de septiembre durante una
cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio Collection Palacio de Avilés, el premio del 'Avilesino del Aho 2020, organizado por
la revista 'Vivir Avilés', por su "responsable labor" frente a la pandemia del coronavirus.
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El consejero de Salud, Pablo Fernandez Muhiz, recogera el jueves 23 el premio del 'Avilesino

20M EP

Todos los miembros del jurado, que se reunieron hace un afo en el restaurante
avilesino Tataguyo, coincidieron en que el trabajo del consejero y su equipo fue
"fundamental" para que Asturias fuese una de las Comunidades Auténomas

con las cifras mas bajas de infectados por el virus.

Este galarddn, patrocinado por Audi Tartiere Auto y el Banco Santander,
reconoce publicamente a aquellas personas que con su trabajo y trayectoria
contribuyen al progreso de Avilés y sus ciudadanos, asi como a difundir el
nombre de la Villa. El objetivo es que el premio signifique para quien lo reciba
una referencia honrosa y que a lo largo de su futura biografia quede siempre

patente su condicién de destacado avilesino o avilesina.
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Pablo Fernandez, es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Oviedo, inici6 su trayectoria profesional como médico de accidentes en la mina
de Tormaleo y posteriormente en el servicio de Urgencias de Atencion Primaria

de Avilés.

Tras cursar el MIR en la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo,
se incorpord al Hospital General de Asturias, donde trabajo desde 1992 hasta
1996 y donde logré una beca de la Asociacion Espanola de Cirujanos para
formacidn especifica en Cirugia Hepato-Bilio-Pancreatica. También ha ejercido
como cirujano en el Hospital Valle del Nalén (1997-2010) y en el Hospital San
Agustin hasta 2016.

Actualmente ocupaba el cargo de director del area IV del Servicio de Salud del
Mas informacion sobre:

Avilés Asturias El Jueves

Principado (Sespa). que incluye la gestién del Hospital Monte Naranco y el

Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA).Es miembro del Comité de :
Salud Coronavirus

Bioética de Espafna y del Comité Cientifico de la Sociedad Internacional de
Bioética (SIBI) y Master de Especializacion en Patologia Mamaria de la

Universidad Auténoma de Madrid.

Es experto en cirugia oncopléstica y reconstructiva de la mama, especialista en
ecografia mamaria, méster en Bioética por las Universidades del Pais Vasco,
Zaragoza, La Laguna, Las Palmas de Gran Canaria y Rovira i Virgili, master en
Direccion y Administracion de Empresas por la Universidad Camilo José Cela, y
master en Direccion y Administracién de Empresas (MBA) y especialidad en

Gestion Sanitaria por IMF Business School.

El jurado ha estado formado por: Santiago R. Vega, Belarmino Feito, Luis
Noguera, Alfredo E. Ferndndez Santos, Antonio Sabino, Juan Tataguyo, Joaquin
Arestegui, Ruth Arias Fernandez, Menchu Gonzalez, Covadonga Jiménez, José

Alfredo Oliveros y Pedro Martin.
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El consejero de Salud, Pablo Fernandez Muiiz, recogera el jueves
23 el premio del 'Avilesino del Aiio 2020’

original

El consejero de Salud, Pablo Ferndndez Muriz. - EUROPA PRESS
OVIEDO, 15 Sep. (EUROPA PRESS) -

El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo Fernandez Muniz, recogera el jueves
23 de septiembre durante una cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio Collection Palacio
de Avilés, el premio del 'Avilesino del Ano 2020', organizado por la revista 'Vivir Avilés', por su
"responsable labor" frente a la pandemia del coronavirus.

Todos los miembros del jurado, que se reunieron hace un ano en el restaurante avilesino
Tataguyo, coincidieron en que el trabajo del consejero y su equipo fue "fundamental" para que
Asturias fuese una de las Comunidades Autdbnomas con las cifras mas bajas de infectados por
el virus.

Este galardon, patrocinado por Audi Tartiere Auto y el Banco Santander, reconoce
publicamente a aquellas personas que con su trabajo y trayectoria contribuyen al progreso de
Avilés y sus ciudadanos, asi como a difundir el nombre de la Villa. El objetivo es que el
premio signifique para quien lo reciba una referencia honrosa y que a lo largo de su futura
biografia quede siempre patente su condicién de destacado avilesino o avilesina.

Pablo Fernandez, es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, inicidé su
trayectoria profesional como médico de accidentes en la mina de Tormaleo y posteriormente
en el servicio de Urgencias de Atencién Primaria de Avilés.

Tras cursar el MIR en la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo, se incorpord
al Hospital General de Asturias, donde trabajé desde 1992 hasta 1996 y donde logré una beca
de la Asociacion Espanola de Cirujanos para formacion especifica en Cirugia Hepato-Bilio-
Pancreatica. También ha ejercido como cirujano en el Hospital Valle del Nalén (1997-2010) y
en el Hospital San Agustin hasta 2016.

Actualmente ocupaba el cargo de director del area IV del Servicio de Salud del Principado
(Sespa), que incluye la gestion del Hospital Monte Naranco y el Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA).Es miembro del Comité de Bioética de Espana y del Comité Cientifico de
la Sociedad Internacional de Bioética (SIBI) y Master de Especializacion en Patologia Mamaria
de la Universidad Autonoma de Madrid.

Es experto en cirugia oncoplastica y reconstructiva de la mama, especialista en ecografia
mamaria, master en Bioética por las Universidades del Pais Vasco, Zaragoza, La Laguna, Las
Palmas de Gran Canaria y Rovira i Virgili, master en Direcciéon y Administracion de Empresas
por la Universidad Camilo José Cela, y master en Direcciéon y Administracion de Empresas
(MBA) y especialidad en Gestion Sanitaria por IMF Business School.

El jurado ha estado formado por: Santiago R. Vega, Belarmino Feito, Luis Noguera, Alfredo E.
Fernandez Santos, Antonio Sabino, Juan Tataguyo, Joaquin Arestegui, Ruth Arias Fernandez,
Menchu Gonzéalez, Covadonga Jiménez, José Alfredo Oliveros y Pedro Martin.



Medio Europa Press Fecha 15/09/2021

e u ro pa p ress Soporte Prensa Digital Pais Espafia AEC "ff?}"
555 666 V. Comunicaciéon 16 140 EUR (19,080 USD) MOCACONEPAROL Rkl

U. Unicos ot
Pag.vistas 814 287 V. Publicitario 4800 EUR (5674 USD) o

https://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=8308&comps_id=511560627




Medio Cope Fecha 15/09/2021 . _
Soporte Prensa Digital Pais Espafia ACC Iy :{: !

Co P E U. Gnicos 103 698 V. Comunicacién 7 431 EUR (8,784 USD) *M“ﬁ_@}ﬂ';r“ A *L b
Pag. vistas 394 105 V. Publicitario 2313 EUR (2734 USD)

https://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient id=8308&comps_id=511579653

Miércoles, 15 de septiembre 2021 | ABC | @ ™ '® ¥'*¢ | g Ultimo Boletin

= [owsencon Q@ cor:
PROGRAMAS PODCASTS VIDEOS ACTUALIDAD MONOLOGOS DEPORTES RELIGION EMISORAS PROGRAMACION TRECE
< Actualidad

|Espafia

Noticias Videos Sin micr6fonos Defensa Archivo Bumerdn Noticias con molde Blogs Audios Galerias

El consejero de Salud, Pablo Fernandez
Mufiiz, recogera el jueves 23 el premio del

'Avilesino del Aho 2020

006

Europa Press
(© Tiempo de lectura: 2' 15 sep 2021 -12:19 | Actualizado 12:21

El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo Fernandez Mufiiz, recogera el
jueves 23 de septiembre durante una cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio

Collection Palacio de Avilés, el premio del 'Avilesino del Afio 2020', organizado por la
revista 'Vivir Avilés', por su "responsable labor" frente a la pandemia del coronavirus.

Todos los miembros del jurado, que se reunieron hace un afio en el restaurante
avilesino Tataguyo, coincidieron en que el trabajo del consejero y su equipo fue
"fundamental” para que Asturias fuese una de las Comunidades Auténomas con las
cifras mas bajas de infectados por el virus.

Este galardon, patrocinado por Audi Tartiere Auto y el Banco Santander, reconoce
publicamente a aquellas personas que con su trabajo y trayectoria contribuyen al
progreso de Avilés y sus ciudadanos, asi como a difundir el nombre de la Villa. El
objetivo es que el premio signifique para quien lo reciba una referencia honrosa y que a
lo largo de su futura biografia quede siempre patente su condicion de destacado
avilesino o avilesina.

Pablo Fernandez, es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo,
inicio su trayectoria profesional como médico de accidentes en la mina de Tormaleo y
posteriormente en el servicio de Urgencias de Atencion Primaria de Avilés.

Tras cursar el MIR en la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo, se
incorporo al Hospital General de Asturias, donde trabajo desde 1992 hasta 1996 y
donde logré una beca de la Asociacion Espafiola de Cirujanos para formacion
especifica en Cirugia Hepato-Bilio-Pancreatica. También ha ejercido como cirujano en
el Hospital Valle del Nalén (1997-2010) y en el Hospital San Agustin hasta 2016.

Actualmente ocupaba el cargo de director del area IV del Servicio de Salud del
Principado (Sespa), que incluye la gestion del Hospital Monte Naranco y el Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA).Es miembro del Comité de Bioética de Espafia
y del Comité Cientifico de la Sociedad Internacional de Bioética (SIBI) y Mdster de
Especializacion en Patologia Mamaria de la Universidad Autonoma de Madrid.

Publicidad

Es experto en cirugia oncoplastica y reconstructiva de la mama, especialista en
ecografia mamaria, master en Bioética por las Universidades del Pais Vasco, Zaragoza,
La Laguna, Las Palmas de Gran Canaria y Rovira i Virgili, master en Direccion y
Administracion de Empresas por la Universidad Camilo José Cela, y master en
Direccion y Administracion de Empresas (MBA) y especialidad en Gestién Sanitaria por
IMF Business School.
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El jurado ha estado formado por: Santiago R. Vega, Belarmino Feito, Luis Noguera,
Alfredo E. Fernandez Santos, Antonio Sabino, Juan Tataguyo, Joaquin Arestegui, Ruth
Arias Fernandez, Menchu Gonzalez, Covadonga Jiménez, José Alfredo Oliveros y Pedro
Martin.
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Mas de mil cirujanos participaran en una reunién con sede en A
Coruna

Europa Press -« original

A Corufia acogera, del 9 al 12 de noviembre, la XXIIl Reunién Nacional de Cirugia de la
Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC), bajo el lema 'Innovacién, seguridad y sostenibilidad',
que congregara a mas de mil cirujanos, segun informa la organizacion. El encuentro se
celebrara con un formato flexible y adaptado a todos los asistentes, con participacion de
manera presencial y online.

Ademas de las cuestiones que se abordaran en las conferencias, se ha elaborado un
programa de talleres pre y post-congreso que remarcardn, segun el doctor José Noguera,
presidente de la Reunién Nacional y jefe de Servicio del Complexo Hospitalario Universitario
de A Coruna (Chuac), la importancia de la innovacién en este ambito "mediante las cirugias
en directo, clinicas y experimentales, que muestren los aspectos de seguridad y
sostenibilidad".

La reunion se centrara en ofrecer a los asistentes cirugia en directo, seminarios y talleres de
técnica e innovacién quirdrgica, "que puedan complementar esa formaciéon que les ha faltado
durante las fases mas criticas de la pandemia”.

La innovacién quirdrgica y la cirugia robética seran los principales temas de esta reunién para
lo que se estan organizando diversas mesas redondas y debates sobre técnicas de
innovacion, asi como sesiones de cirugia experimental de laparoscopia y robdética en directo.
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La Asociacion Espanola de Cirujanos celebrara su XXIIl reunién
en A Coruha en noviembre

Agencias -« original

Pixabay

A CORUNA, 15 Sep. (EUROPA PRESS) -

A Coruha acogera, del 9 al 12 de noviembre, la XXIIl Reuniéon Nacional de Cirugia de la
Asociacion Espaiola de Cirujanos (AEC), bajo el lema Innovacién, seguridad y sostenibilidad,
segun informa la organizacion. Se trata de un evento que contara con la presencia de mas de
mil cirujanos, en un formato flexible y adaptado a todos los asistentes, y en el que se podra
participar de manera presencial y online.

Ademas de las cuestiones que se abordaran en las conferencias, se ha elaborado un
programa de talleres pre y post-congreso que remarcaran, segin el doctor José Noguera,
presidente de la Reunién Nacional y jefe del Servicio del Complejo Hospitalario Universitario
de A Coruna (Chuac), la importancia de la innovacion en este ambito "mediante las cirugias en
directo, clinicas y experimentales, que muestren los aspectos de seguridad y sostenibilidad".

La reunion se centrara en ofrecer a los asistentes cirugia en directo, seminarios y talleres de

técnica e innovacién quirargica, "que puedan complementar esa formaciéon que les ha faltado
durante las fases mas criticas de la pandemia”. La innovacion quirurgica y la cirugia robética

seran los principales temas de esta reunioén para lo que se estan organizando diversas mesas
redondas y debates sobre técnicas de innovacién, asi como sesiones de cirugia experimental
de laparoscopia y robética en directo.
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Centos de cirurxans de toda Espana citaranse en hovembro na
Coruna

original

A Asociacion Espanola de Cirurxians (AEC) celebrard no edificio Palexco da cidade galega a
XXIIl Reunién Nacional os dias 9, 10, 11 e 12 de novembro facendo fincapé na practica e a
robética. Mais de 1000 cirurxans e mais de 1830 comunicaciéns, das que o0 60% presentaranse
en lifa e o resto de forma presencial.

“Quixemos transmitir unha idea clara: a incorporacién da innovacion en cirurxia, feito necesario,
debe estar guiado pola seguridade ofrecida ao paciente e pola sustentabilidade do sistema
sanitario. Para iso elaborouse un programa de talleres pre e post-congreso con cirurxias en
directo, clinicas e experimentais, que mostren os aspectos de seguridade e sustentabilidade na
innovacion”, explica o Dr. José Noguera, presidente da Reunion Nacional de Cirurxia e xefe de
Servizo do Complexo Hospitalario Universitario de Coruiia e vogal do Comité Cientifico da
AEC.

Tras un ano no que a educacién practica dos cirurxians viuse limitada, esta reunion centrarase
en ofrecer cirurxia en directo, seminarios e talleres de técnica que poidan complementar esa
formacién que lles faltou estes meses atras. Co apoio de empresas destinadas a cirurxia
minimamente invasiva e robética estan a organizarse mesas redondas e debates sobre técnicas
de innovacion, asi como sesions de cirurxia experimental de laparoscopia e robética en

directo.

Este ano realizaranse, por primeira vez durante a Reunién Nacional os cursos precongreso
que seran de dia completo e estaran orientados a formacion especifica das diferentes
especialidades: obesidade mérbida, cirurxia maior ambulatoria, coloproctologia, cirurxia da
mama, oncoloxia peritoneal e transplantes. Dentro da AEC os mozos son un piar fundamental
e este encontro contara coa participacion do Grupo Novo AEC e do Grupo de Residentes AEC,
que organizou coloquios precongreso sobre liderado e mentoring.

Esta reunion é especialmente esperada por todos, “é o reencontro dos colegas e amigos e tras
a imposibilidade de reunirnos fisicamente no Congreso Nacional de 2020”, comenta Francisco
Noguera. En todo caso contara cunha plataforma en lifia con todos os materiais, simposios,
charlas e mesas redondas en diferido.
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El consejero de Salud, Pablo Fernandez Muiiz, recogera el jueves
23 el premio del Avilesino del Aho 2020

Por Redaccién - « original

OVIEDO, 15 (EUROPA PRESS)

El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo Fernandez Muniz, recogera el jueves
23 de septiembre durante una cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio Collection Palacio
de Avilés, el premio del ‘Avilesino del Afio 2020’, organizado por la revista ‘Vivir Avilés’, por

su “responsable labor” frente a la pandemia del coronavirus.

Todos los miembros del jurado, que se reunieron hace un afo en el restaurante avilesino
Tataguyo, coincidieron en que el trabajo del consejero y su equipo fue “fundamental” para que
Asturias fuese una de las Comunidades Autonomas con las cifras mas bajas de infectados por
el virus.

Este galardén, patrocinado por Audi Tartiere Auto y el Banco Santander, reconoce
publicamente a aquellas personas que con su trabajo y trayectoria contribuyen al progreso de
Avilés y sus ciudadanos, asi como a difundir el nombre de la Villa. El objetivo es que el
premio signifique para quien lo reciba una referencia honrosa y que a lo largo de su futura
biografia quede siempre patente su condicion de destacado avilesino o avilesina.

Pablo Fernandez, es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, inici6 su
trayectoria profesional como médico de accidentes en la mina de Tormaleo y posteriormente
en el servicio de Urgencias de Atencién Primaria de Avilés.

Tras cursar el MIR en la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo, se incorpor6
al Hospital General de Asturias, donde trabaj6é desde 1992 hasta 1996 y donde logré una beca
de la Asociacién Espanola de Cirujanos para formacion especifica en Cirugia Hepato-Bilio-
Pancreatica. También ha ejercido como cirujano en el Hospital Valle del Nalén (1997-2010) y
en el Hospital San Agustin hasta 2016.
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Actualmente ocupaba el cargo de director del area IV del Servicio de Salud del Principado
(Sespa), que incluye la gestion del Hospital Monte Naranco y el Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA).Es miembro del Comité de Bioética de Espana y del Comité Cientifico de
la Sociedad Internacional de Bioética (SIBI) y Master de Especializacion en Patologia Mamaria
de la Universidad Autonoma de Madrid.

Es experto en cirugia oncoplastica y reconstructiva de la mama, especialista en ecografia
mamaria, master en Bioética por las Universidades del Pais Vasco, Zaragoza, La Laguna, Las
Palmas de Gran Canaria y Rovira i Virgili, master en Direccion y Administracion de Empresas
por la Universidad Camilo José Cela, y méster en Direccion y Administracién de Empresas
(MBA) y especialidad en Gestion Sanitaria por IMF Business School.

El jurado ha estado formado por: Santiago R. Vega, Belarmino Feito, Luis Noguera, Alfredo E.
Fernandez Santos, Antonio Sabino, Juan Tataguyo, Joaquin Arestegui, Ruth Arias Fernandez,
Menchu Gonzéalez, Covadonga Jiménez, José Alfredo Oliveros y Pedro Martin.
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La Asociacion Espanola de Cirujanos celebrara en noviembre en
A Coruna su XXIll Reunion Nacional

Europa Press -« original

A Corufa acogera, del 9 al 12 de noviembre, la XXIIl Reunién Nacional de Cirugia de la
Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC), bajo el lema 'Innovacién, seguridad y sostenibilidad',
segun informa la organizacion.

Se trata de un evento que contara con la presencia de mas de mil cirujanos, en un formato
flexible y adaptado a todos los asistentes, y en el que se podra participar de manera
presencial y online.

Ademas de las cuestiones que se abordaran en las conferencias, se ha elaborado un
programa de talleres pre y post-congreso que remarcaran, segin el doctor José Noguera,
presidente de la Reunion Nacional y jefe del Servicio del Complejo Hospitalario Universitario
de A Coruia (Chuac), la importancia de la innovacién en este ambito "mediante las cirugias
en directo, clinicas y experimentales, que muestren los aspectos de seguridad y
sostenibilidad".

La reunidon se centrara en ofrecer a los asistentes cirugia en directo, seminarios y talleres de
técnica e innovacién quirdrgica, "que puedan complementar esa formacion que les ha faltado
durante las fases mas criticas de la pandemia”.

La innovacion quirlrgica y la cirugia robotica seran los principales temas de esta reunion para
lo que se estan organizando diversas mesas redondas y debates sobre técnicas de
innovacion, asi como sesiones de cirugia experimental de laparoscopia y robética en directo.
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El consejero de Salud, Pablo Fernandez Muiiz, recogera el jueves
23 el premio del 'Avilesino del Aiio 2020’

original

OVIEDO, 15 (EUROPA PRESS)

El consejero de Salud del Principado de Asturias, Pablo Fernandez Mudiz, recogera el jueves
23 de septiembre durante una cena, a las 20.30 horas en el Hotel Palacio Collection Palacio
de Avilés, el premio del 'Avilesino del Afio 2020', organizado por la revista 'Vivir Avilés', por su
"responsable labor" frente a la pandemia del coronavirus.

Todos los miembros del jurado, que se reunieron hace un afo en el restaurante avilesino
Tataguyo, coincidieron en que el trabajo del consejero y su equipo fue "fundamental" para que
Asturias fuese una de las Comunidades Autonomas con las cifras mas bajas de infectados por
el virus.

Este galardén, patrocinado por Audi Tartiere Auto y el Banco Santander, reconoce
publicamente a aquellas personas que con su trabajo y trayectoria contribuyen al progreso de
Avilés y sus ciudadanos, asi como a difundir el nombre de la Villa. El objetivo es que el
premio signifique para quien lo reciba una referencia honrosa y que a lo largo de su futura
biografia quede siempre patente su condicion de destacado avilesino o avilesina.

Pablo Fernandez, es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, inici6 su
trayectoria profesional como médico de accidentes en la mina de Tormaleo y posteriormente
en el servicio de Urgencias de Atencion Primaria de Avilés.

Tras cursar el MIR en la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo, se incorpor6
al Hospital General de Asturias, donde trabajé desde 1992 hasta 1996 y donde logré una beca
de la Asociacién Espanola de Cirujanos para formacién especifica en Cirugia Hepato-Bilio-
Pancreatica. También ha ejercido como cirujano en el Hospital Valle del Nalén (1997-2010) y
en el Hospital San Agustin hasta 2016.

Actualmente ocupaba el cargo de director del area IV del Servicio de Salud del Principado
(Sespa), que incluye la gestion del Hospital Monte Naranco y el Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA).Es miembro del Comité de Bioética de Espafa y del Comité Cientifico de
la Sociedad Internacional de Bioética (SIBI) y Master de Especializacion en Patologia Mamaria
de la Universidad Autbnoma de Madrid.

Es experto en cirugia oncoplastica y reconstructiva de la mama, especialista en ecografia
mamaria, master en Bioética por las Universidades del Pais Vasco, Zaragoza, La Laguna, Las
Palmas de Gran Canaria y Rovira i Virgili, méaster en Direccion y Administracién de Empresas
por la Universidad Camilo José Cela, y master en Direccion y Administracién de Empresas
(MBA) y especialidad en Gestion Sanitaria por IMF Business School.

El jurado ha estado formado por: Santiago R. Vega, Belarmino Feito, Luis Noguera, Alfredo E.
Fernandez Santos, Antonio Sabino, Juan Tataguyo, Joaquin Arestegui, Ruth Arias Fernandez,
Menchu Gonzélez, Covadonga Jiménez, José Alfredo Oliveros y Pedro Martin.
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Estas son las diez mejores doctoras endocrinas y de digestivo de
Espaina

original
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De izq a dcha y de arriba a abajo las doctoras Pilar Serrano, Elena Martin, Marta Tejedor, Constanza Ballesta, Maria
Asuncion Martinez, Irena Osorio, Teresa Martinez, Susana Monereo, Mireia Saballs y Jana Hernandez.

Il PREMIOS

Vanitatis ha querido reconocer el talento femenino presente en la sanidad espafiola con una
seleccion de mujeres que, por sus logros, trayectoria, proyeccién y empuje, llevan afios
demostrando su valia en distintas areas médicas. De igual modo, el medio también ha querido
dar visibilidad a otras jévenes especialistas que se perfilan como promesas del futuro.

A continuacién puedes conocer las diez mejores médicos endocrinos, digestivos y de medicina
interna de nuestro pais.

- Pilar Serrano Paz.

Pilar Serrano Paz.

Fue la primera mujer de Espafa en ser jefa de un servicio de Cirugia General. Por ello, y
como reconocimiento a su trayectoria, recibié en 2011 el premio Isabel Ferrer, otorgado por la
Direccion General de la Mujer e Igualdad de la Conselleria de Bienestar Social de la
Comunidad Valenciana. Actualmente es jefa del Servicio de Cirugia General y del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario del Vinapold, y asesora para el Area Quirtirgica de Ribera
Salud. A su vez, Serrano también es miembro del Comité de Tumores Digestivos, y miembro y
jefe responsable del Comité de Cirugia Bariatrica de este hospital.
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- Elena Martin.

Elena Martin

En 2022 sera la primera mujer en presidir la junta directiva de la Asociacion Espariola de
Cirujanos (AEC). Actualmente es vicepresidenta de esta sociedad médico-cientifica, jefa de
Servicio de Cirugia del Hospital Universitario La Princesa de Madrid y profesora asociada de
Cirugia en la Universidad Auténoma de Madrid. Durante su extensa trayectoria profesional ha
publicado 165 articulos en revistas nacionales € internacionales, y 45 capitulos en diferentes
libros. También ha dirigido nueve tesis doctorales y ha participado en 12 proyectos de
investigacién financiados.

- Marta Tejedor.

Marta Tejedor

Es jefa de la Seccion de Hepatologia en el Hospital Universitario Infanta Elena, donde
desarrolla su labor como adjunta de Hepatologia y Gastroenterologia desde 2014. Cuenta con
una dilatada experiencia en el campo de la Hepatologia Clinica y actualmente lleva a cabo
diferentes proyectos de investigacion y de innovacidn; asimismo, es la presidenta del aula de
innovacion del hospital y miembro del Grupo de Talento de la Red4H. También ha publicado
en revistas nacionales e internacionales, y cuenta con experiencia docente con alumnos de
pregrado y postgrado.

- Constanza Ballesta.

Constanza Ballesta

Es codirectora del Centro Laparoscépico del Centro Médico Teknon de Barcelona, reconocido
por la Federacién Internacional de Cirugia de la Obesidad y Trastornos Metabélicos (IFSO)
como centro de excelencia puntero en el desarrollo de la cirugia de la obesidad y diabetes.
También trabaja en la clinica Dexeus, donde junto al grupo Quirlirgica, al que pertenece, ha
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creado la unidad de Cirugia Endocrina y Bariatrica. Su trayectoria es extensa: tras completar
su especialidad con diferentes formaciones en centros de referencia en cirugia bariatrica a
nivel mundial, ejercié durante cinco afnos en la clinica belga Saint Jean, donde creé y dirigi6 la
unidad de Cirugia Endocrina y Metabdlica, combinandolo con su labor de docente de
Obesidad y Tiroides en la Haute Ecole Galilée de Bruselas.

- Irene Osorio.

Irene Osorio

Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo en la Fundacién Jiménez Diaz,
comenz6 su carrera profesional en 2009 realizando el MIR en el Hospital Universitario 12 de
Octubre. Durante estos diez afios, ha continuado dando pasos en esta especialidad: realizé el
programa Fellow de Cirugia Endocrina y Patologia de la Mama en la Fundacién Jiménez Diaz,
ha sido médico especialista en el Hospital Universitario La Paz y desde 2018 pertenece a la
Sociedad Europea de Cirujanos Endocrinos (ESES), que promueve la ciencia a través de la
investigacion en cirugia endocrina.

- Maria Asuncion Martinez Brocca.

I

Maria Asuncion Martinez Brocca

Es jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Virgen Macarena
de Sevilla, y recientemente ha sido designada como experta en la elaboracién del Plan
Operativo de Retinopatia Diabética dentro de la Estrategia en Diabetes del Sistema Nacional
de Salud. A la doctora Martinez Brocca la avala su experiencia dirigiendo el Plan Integral de
Diabetes de Andalucia, asi como el reconocimiento por el Ministerio de Sanidad y Consumo y
por la OMS, en el afio 2018, al Programa de Deteccién Precoz de Retinopatia Diabética de la
comunidad auténoma.

- Teresa Martinez.
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Teresa Martinez

Jefa del Servicio de Endocrinologia del Complejo Hospitalario Universitario A Coruia, donde
cred una unidad especifica de Diabetes tipo 1, ha participado en la elaboracién del Proceso
Asistencial a la Diabetes (PAI Diabetes) de Galicia en el Servicio Gallego de Salud. Ademas,
es directora de la Clinica InDiabetes, un centro de atencion integral a esta enfermedad.

- Susana Monereo Megias.

Susana Monereo

Tras ser jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario de Getafe, en
Madrid, y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Obesidad Mérbida, (referencia de la
Comunidad de Madrid), en la actualidad lidera el Servicio de Endocrinologia y Nutricién del
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Ha escrito diferentes libros de divulgacion y
educacion sanitaria, como por ejemplo Un tiroides sano.

- Mireia Saballs.

<

Mireia Saballs

Se especializé en Enfermedades Infecciosas en el Servicio de Medicina Interna del Hospital
Vall d’'Hebron, Posteriormente, trabaj6é en el Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
de Bellvitge, donde formé parte de la Unidad de Control de la Infeccion Nosocomial, con
especial dedicacién a los programas de vigilancia de la infeccién intrahospitalaria y el
tratamiento de las infecciones por gérmenes multirresistentes. En la actualidad es miembro del
Equipo de Medicina Interna del Hospital Quirénsalud de Barcelona y preside la Comision de
Infecciones del centro.

- Jana Hernandez Garcia.

Jana Hernandez
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En la actualidad, es médico adjunto del Hospital Universitario General de Villalba y pertenece
al servicio de Medicina Interna. Cuenta con varios expertos universitarios, ademéas de un
master en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano por la Universidad CEU
Cardenal Herrera.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es
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¢Quiénes son los mejores médicos endocrinos y nutricionistas de Espafa?
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Memoria anual de actividades
realizadas por la Asociacion
Espafiola de Cirujanos en 2020

La Asociacion Espafiola de Cirujanos (AEC) ha publicado su memoria anual de 2020, en la que recoge las
actividades, publicaciones y reuniones realizadas durante el afio y el impacto de la pandemia de la Covid-
19 en la propia organizacion, ademas de incluir un apartado de memoria econémica.
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La AEC celebrara en A Coruna su XXIll Reunion Nacional de

Cirugia
original

A Corufa acogera, del 9 al 12 de noviembre, la XXIIl Reunién Nacional de Cirugia de la
Asociacion Espafola de Cirujanos (AEC), bajo el lema “Innovaciéon, seguridad y
sostenibilidad”, que contara con la presencia de mas de 1000 cirujanos, en un formato flexible
y adaptado a todos los asistentes, que podra disfrutarse de manera presencial y online.

“Hemos querido transmitir una idea clara: la incorporacion de la innovacién en cirugia, hecho
necesario y deseable, debe estar guiado por la seguridad ofrecida al paciente y por la
sostenibilidad ofrecida al sistema sanitario. Innovacién segura y sostenible, una demanda de la
sociedad en el ambito asistencial y en el ambito socioeconémico a la que debemos saber
responder. Para ello, ademas de que el lema se tenga presente en la confeccion de las mesas
y conferencias, se ha elaborado un programa de talleres pre y post-congreso que remarcaran
esta idea mediante las cirugias en directo, clinicas y experimentales, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacion”, sefiala el Dr. José Noguera,
presidente de la Reunion Nacional de Cirugia y jefe de Servicio del Complejo Hospitalario
Universitario de Corufia y vocal del Comité Cientifico de la AEC.

Tras un ano en el que la educacién practica de los cirujanos se ha visto limitada, esta reunién
se centrara en ofrecer a los asistentes cirugia en directo, seminarios y talleres de técnica e
innovacion quirdrgica, que puedan complementar esa formacién que les ha faltado durante las
fases mas criticas de la pandemia.

La innovacion quirdrgica y la cirugia roboética seran las protagonistas de esta reunién; con el
apoyo de distintas empresas destinadas a la cirugia minimamente invasiva y robética, se estan
organizando diversas mesas redondas y debates sobre técnicas de innovacion, asi como
sesiones de cirugia experimental de laparoscopia y robética en directo, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacién.

Este afio se realizaran, por primera vez durante la Reunién Nacional, los cursos precongreso
que seran de dia completo y estaran orientados a la formacién especifica y transversal de las
diferentes especialidades: obesidad mérbida, cirugia mayor ambulatoria, coloproctologia, cirugia
de la mama, oncologia peritoneal y trasplantes. Dentro de la AEC, los jévenes son un pilar
fundamental en la asociacién, por eso este encuentro contara con la participacién del Grupo
Joven AEC y del Grupo de Residentes AEC, que ha organizado diferentes coloquios
precongreso sobre liderazgo y mentoring.

Esta reunion es especialmente esperada por todos, “es el reencuentro de los colegas y amigos
tras una dura lucha contra la pandemia y tras la imposibilidad de reunirnos fisicamente en el
Congreso Nacional de 2020”, ha comentado el Dr. José Francisco Noguera, presidente del
comité organizador, jefe de Servicio del Complejo Hospitalario Universitario de Corufia y vocal
del Comité Cientifico de la AEC.

La Reunién Nacional de Cirugia 2021 contara con una plataforma online a través de la que
los asistentes virtuales podran seguir el congreso. Ademas, en ella dispondran de todos los
materiales, simposios, charlas y mesas redondas en diferido.
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La AEC celebrara en A Coruna su XXIll Reunion Nacional de
Cirugia
original

La AEC celebrara en A Coruia su XXIll Reunién Nacional de Cirugia

e El evento tendra lugar los dias 9, 10, 11 y 12 de noviembre bajo el lema “Innovacion, seguridad y
sostenibilidad”

e Cuenta con un programa muy completo que hara especial hincapié en la cirugia practica, innovacion
quirdrgica y cirugia robodtica

e Se han recibido mas de 1830 comunicaciones, de las que el 60% se presentaran online y una seleccion se
presentaran de forma presencial

Madrid, 14 de septiembre.- A Corufia acogera, del 9 al 12 de noviembre, la XXIIl Reunién
Nacional de Cirugia de la Asociacién Espanola de Cirujanos (AEC), bajo el lema “Innovacién,
seguridad y sostenibilidad”, que contara con la presencia de mas de 1000 cirujanos, en un
formato flexible y adaptado a todos los asistentes, que podra disfrutarse de manera presencial
y online.

“Hemos querido transmitir una idea clara: la incorporacion de la innovacioén en cirugia, hecho
necesario y deseable, debe estar guiado por la seguridad ofrecida al paciente y por la
sostenibilidad ofrecida al sistema sanitario. Innovacién segura y sostenible, una demanda de la
sociedad en el ambito asistencial y en el ambito socioeconémico a la que debemos saber
responder. Para ello, ademas de que el lema se tenga presente en la confeccion de las mesas
y conferencias, se ha elaborado un programa de talleres pre y post-congreso que remarcaran
esta idea mediante las cirugias en directo, clinicas y experimentales, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacién”, sefala el Dr. José Noguera,
presidente de la Reunién Nacional de Cirugia y jefe de Servicio del Complejo Hospitalario
Universitario de Coruna y vocal del Comité Cientifico de la AEC.

Tras un afo en el que la educacién practica de los cirujanos se ha visto limitada, esta reunién
se centrara en ofrecer a los asistentes cirugia en directo, seminarios y talleres de técnica e
innovacion quirdrgica, que puedan complementar esa formacién que les ha faltado durante las
fases mas criticas de la pandemia.

La innovacion quirdrgica y la cirugia roboética serén las protagonistas de esta reunién; con el
apoyo de distintas empresas destinadas a la cirugia minimamente invasiva y robética, se estan
organizando diversas mesas redondas y debates sobre técnicas de innovacion, asi como
sesiones de cirugia experimental de laparoscopia y robética en directo, que muestren los
aspectos de seguridad y sostenibilidad en la innovacién.

Este afo se realizaran, por primera vez durante la Reunidn Nacional, los cursos precongreso
que seran de dia completo y estaran orientados a la formacién especifica y transversal de las
diferentes especialidades: obesidad mérbida, cirugia mayor ambulatoria, coloproctologia, cirugia
de la mama, oncologia peritoneal y trasplantes. Dentro de la AEC, los jovenes son un pilar
fundamental en la asociacién, por eso este encuentro contara con la participacion del Grupo
Joven AEC y del Grupo de Residentes AEC, que ha organizado diferentes coloquios
precongreso sobre liderazgo y mentoring.

Esta reunion es especialmente esperada por todos, “es el reencuentro de los colegas y amigos
tras una dura lucha contra la pandemia y tras la imposibilidad de reunirnos fisicamente en el
Congreso Nacional de 2020”, ha comentado el Dr. José Francisco Noguera, presidente del
comité organizador, jefe de Servicio del Complejo Hospitalario Universitario de Corufia y vocal
del Comité Cientifico de la AEC.

La Reunién Nacional de Cirugia 2021 contara con una plataforma online a través de la que
los asistentes virtuales podran seguir el congreso. Ademas, en ella dispondran de todos los
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materiales, simposios, charlas y mesas redondas en diferido.
Sobre la Asociacion Espafola de Cirujanos

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
los pacientes y fomentando la docencia y la investigacién. Fundada en Madrid en 1935,
actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con otras sociedades y entidades
cientificas, participando activamente en 6rganos como la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espanolas(FACME), EuropeanUnion of Medical Specialists (UEMS) y la Comision
Nacional de la Especialidad.

CONTACTO DE COMUNICACION
Actitud de Comunicacioén

Teléfono: 91 302 28 60



Medio IM Médico Hospitalario Fecha 13/09/2021

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/24939/ranking-de-las-mujeres-mas-destacadas-en-el-campo-de-la-medicina.html

Soporte Prensa Digital Pais Espana At’{:— f -
U. Gnicos 247 V. Comunicacién 515 EUR (607 USD) ATCCINC '“‘ .;,..-p_..--, A Dt
Pag.vistas 824 V. Publicitario 180 EUR (212 USD) o

o Ay

Ranking de las mujeres mas destacadas en el campo de la
medicina

Vanitatis ha realizado un listado de las 50 mejores doctoras del Sistema Sanitario Espafiol que suman excelencia a la asistencia médica de los

ciudadanos. - original

Desde que, en el siglo XIX, Dolors Aleu i Riera rompiera con los modelos establecidos hasta
el momento y se coronara como la primera espariola en graduarse en Medicina y ejercer como
médico, las doctoras de este pais no han dejado de contribuir a la excelencia que caracteriza
nuestro sistema sanitario.

Vanitatis ha querido destacar el talento femenino presente en la sanidad espafola con una
seleccion de mujeres que, por sus logros, trayectoria, proyeccién y empuje, llevan afos
demostrando su valia en distintas dreas médicas.

Este es el ranking de las 50 mejores doctoras en Espana.
Manuela Camino Lopez

Formé parte del equipo que realizé el primer trasplante del mundo de un corazén infantil en
parada: recuperaron su latido y se lo trasplantaron a un bebé de dos meses, con la
complicacién afadida de que donante y receptor no tenian compatibilidad sanguinea.
Actualmente es jefa de la Unidad de Trasplante Cardiaco Infantil en el Hospital Gregorio
Marafén de Madrid. Pertenece a la International Society for Heart and Lung Transplantation
(Sociedad Internacional de Trasplantes Cardiaco y Pulmonar) y es secretaria del Grupo de
Trabajo en Insuficiencia Cardiaca y Trasplante Cardiaco Infantil de la SECPCC (Sociedad
Espanola de Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas).

Pilar Tornos

Se doctoré cum laude en Medicina en la Universidad Autbnoma de Barcelona. Con més de
130 publicaciones cientificas, compagina la docencia con la presidencia de la Sociedad
Catalana de Cardiologia y con sus funciones como jefa del Servicio de Cardiologia del
hospital Quirdnsalud Barcelona. Acostumbrada a romper techos de cristal a lo largo de su
carrera -durante afos fue la Unica mujer en su servicio-, ha sido reconocida con el Premio a la
Excelencia Profesional del Colegio de Médicos de Barcelona.

Catherine Lauwers

Jefa del Servicio de Cardiologia en el Hospital Quirdnsalud Valencia, ha ejercido como
directora médica del Hospital Clinico Universitario de Valencia y ha coordinado su Area
Asistencial Cardiovascular. Imparte cursos de insuficiencia cardiaca en la Universidad
Politécnica de Valencia y asesora en la prevencion de la hipertension arterial.

Pilar Llamas Sillero

Es jefa de Hematologia y Hemoterapia de cuatro hospitales madrilefios: Hospital Universitario
Infanta Elena, Hospital Universitario General de Villalba, Hospital Universitario Rey Juan
Carlos y Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, en este tltimo desde el afio 2003,
otorgando un servicio que ha sido reconocido con el distintivo de excelencia "Best in Class”
por la Comunidad de Madrid. Finalizé la carrera con el Premio Extraordinario de Medicina y
consiguié el MIR en tan solo dos meses, convirtiéndose asi en la residente mas joven de
Espana.

Esta especialista en Hematologia participa en el Proyecto Nacional de Trombosis en el Ambito
de la Mujer (TEAM) de la SETH y es miembro de la Sociedad Espafiola de Trombosis y
Hemostasia (SETH) y de la Asociacion Espanola de Hosteleria Hospitalaria (AEHH). Ha
publicado alrededor de 60 articulos en revistas nacionales e internacionales ademas de varios
libros.

Pilar Serrano Paz
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Fue la primera mujer de Espafa en ser jefa de un servicio de Cirugia General. Por ello, y
como reconocimiento a su trayectoria, recibié en 2011 el premio Isabel Ferrer, otorgado por la
Direccién General de la Mujer e Igualdad de la Conselleria de Bienestar Social de la
Comunidad Valenciana. Actualmente es jefa del Servicio de Cirugia General y del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario del Vinapol6, y asesora para el Area Quirtrgica de Ribera
Salud. A su vez, Serrano también es miembro del Comité de Tumores Digestivos, y miembro y
jefe responsable del Comité de Cirugia Bariatrica de este hospital.

Elena Martin

En 2022 sera la primera mujer en presidir la junta directiva de la Asociacién Espariola de
Cirujanos (AEC). Actualmente es vicepresidenta de esta sociedad médico-cientifica, jefa de
Servicio de Cirugia del Hospital Universitario La Princesa de Madrid y profesora asociada de
Cirugia en la Universidad Auténoma de Madrid. Durante su extensa trayectoria profesional ha
publicado 165 articulos en revistas nacionales e internacionales, y 45 capitulos en diferentes
libros. También ha dirigido nueve tesis doctorales y ha participado en 12 proyectos de
investigacién financiados.

Marta Tejedor

Es jefa de la Seccion de Hepatologia en el Hospital Universitario Infanta Elena, donde
desarrolla su labor como adjunta de Hepatologia y Gastroenterologia desde 2014. Cuenta con
una dilatada experiencia en el campo de la Hepatologia Clinica y actualmente lleva a cabo
diferentes proyectos de investigacion y de innovacion; asimismo, es la presidenta del aula de
innovacion del hospital y miembro del Grupo de Talento de la Red4H. También ha publicado
en revistas nacionales e internacionales, y cuenta con experiencia docente con alumnos de
pregrado y postgrado.

Constanza Ballesta

Es codirectora del Centro Laparoscopico del Centro Médico Teknon de Barcelona, reconocido
por la Federacién Internacional de Cirugia de la Obesidad y Trastornos Metabdlicos (IFSO)
como centro de excelencia puntero en el desarrollo de la cirugia de la obesidad y diabetes.
También trabaja en la clinica Dexeus, donde junto al grupo Quirlrgica, al que pertenece, ha
creado la unidad de Cirugia Endocrina y Bariatrica. Su trayectoria es extensa: tras completar
su especialidad con diferentes formaciones en centros de referencia en cirugia bariatrica a
nivel mundial, ejercié durante cinco afos en la clinica belga Saint Jean, donde creé y dirigié la
unidad de Cirugia Endocrina y Metabdlica, combinandolo con su labor de docente de
Obesidad y Tiroides en la Haute Ecole Galilée de Bruselas.

Irene Osorio

Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo en la Fundacién Jiménez Diaz,
comenzd su carrera profesional en 2009 realizando el MIR en el Hospital Universitario 12 de
Octubre. Durante estos diez afios, ha continuado dando pasos en esta especialidad: realizé el
programa Fellow de Cirugia Endocrina y Patologia de la Mama en la Fundacién Jiménez Diaz,
ha sido médico especialista en el Hospital Universitario La Paz y desde 2018 pertenece a la
Sociedad Europea de Cirujanos Endocrinos (ESES), que promueve la ciencia a través de la
investigacién en cirugia endocrina.

Lorena Pingarron

Desde marzo de 2020 es jefa del Departamento Oral y Maxilofacial del Hospital Rey Juan
Carlos de Méstoles. Fue galardonada con el premio Pagina del Residente 2008 y con el
Premio Fin de Residencia 2011 que concede la Sociedad Espafola de Cirugia Oral y
Maxilofacial, de la que es miembro. También pertenece a la Sociedad Internacional de esta
especialidad. Ha publicado en revistas nacionales, como la Revista Espafiola de Cirugia Oral
y Maxilofacial, y a nivel internacional ha escrito articulos para revistas como Craniomaxillofacial
Trauma & Reconstruction.

Mireia Ruiz Castilla
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Participd en el primer trasplante total de cara del mundo, asi como en el segundo, llevado a
cabo en el Hospital Vall d’"Hebron. Actualmente, lidera el equipo de Cirugia Plastica y
Reparadora del Institut Ruiz Castilla en el hospital Quironsalud de Barcelona. Esta
considerada uno de los cinco mejores cirujanos plasticos de Espafa (segun la revista Forbes
en los anos 2018, 2019 y 2020). Es experta en cirugias mamarias, oncologia cutanea, fracturas
faciales, quemados y de la mano.

Carmen Torre Beltrami

Hasta 2019 fue jefa de servicio y directora de la Unidad de Gestién de Cirugia Plastica en el
Hospital Universitario Puerta del Mar, en Cadiz. Hoy es Facultativo Especialista de Area (FEA)
en el mismo servicio. Fue premiada en los congresos de la Sociedad Andaluza de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética de 2002 y 2003. Es presidenta de la Sociedad Andaluza de
Cirugia Pléastica y vicepresidenta de la Comision Nacional de esta especialidad.

Purificacion Holguin Holgado

Es jefa del Servicio de Cirugia Plastica del Hospital Universitario de Getafe, centro de
referencia en la investigacion y prevencién de infecciones en los pacientes con quemaduras.
También es la unidad con la mayor experiencia de publicacién en Espafa del tratamiento de
la necrélisis epidérmica téxica (enfermedad de la piel que provoca ampollas y descamacion).
Es especialista en cirugia plastica y de la mano, y autora de un libro relacionado con el
estudio del movimiento de las articulaciones de los dedos.

Ana Maria Molina Ruiz

Especialista en Dermatologia y Venereologia Médico-Quirlrgica, es adjunta al servicio de
dermatologia de la Fundacion Jiménez Diaz y miembro del Grupo Espafiol Multidisciplinar de
Melanoma, asi como del Grupo de Innovacién y Nuevas Tecnologias de la Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia. Cooperante internacional con la Delegacién de
Médicos del Mundo en Mozambique en 2008, participd en el analisis del sistema de farmacia
en los distritos de Quissanga, Ibo, Mecufi y Metuge de la provincia de Cabo Delgado,
Mozambique. Ha obtenido becas de formacion y de investigacion, como la Beca de la
Fundacién Conchita Rébago.

Leticia Calzado Villarreal

Esta4 a los mandos del Servicio de Dermatologia en el Hospital Universitario de Torrején, un
centro que cuenta, precisamente, con un sistema de Dermatologia Digital capaz de obtener
informacién diagnéstica clave para definir si una lesiéon pigmentada de la piel es benigna o
maligna, algo imposible de conseguir con un examen visual.

Maria José Garcia Fernandez de Villalta

Tras realizar la carrera de Medicina y Cirugia en la Universidad Auténoma de Madrid, trabajé
en el prestigioso Servicio de Dermatologia del Hospital General de Viena; desde su apertura
en el afno 2006, es jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Premio Antonio Garcia Pérez 2002 con el trabajo Lupus eritematoso neonatal en dos
gemelas, también ha colaborado en la traduccién de varios capitulos de libros de
Dermatologia.

Susana Puig Sarda

Especializada en la dermato-oncologia, la doctora Puig Sarda es un referente en el diagnostico
y tratamiento del melanoma y cancer cutaneo, ademas de experta en genética e inmunologia
aplicadas a la dermatologia. Con mas de 25 anos de trayectoria como investigadora clinica,
actualmente es jefa del Servicio del Hospital Clinic de Barcelona y lidera el Grupo de
Investigacion Melanoma: Imagen, Genética e Inmunologia del IDIBAPS (Investigacion
Biomédica August Pi y Sunyer).

Maria Asuncion Martinez Brocca
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Es jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Virgen Macarena
de Sevilla, y recientemente ha sido designada como experta en la elaboracién del Plan
Operativo de Retinopatia Diabética dentro de la Estrategia en Diabetes del Sistema Nacional
de Salud. A la doctora Martinez Brocca la avala su experiencia dirigiendo el Plan Integral de
Diabetes de Andalucia, asi como el reconocimiento por el Ministerio de Sanidad y Consumo y
por la OMS, en el afio 2018, al Programa de Detecciéon Precoz de Retinopatia Diabética de la
comunidad auténoma.

Teresa Martinez

Jefa del Servicio de Endocrinologia del Complejo Hospitalario Universitario A Coruna, donde
cred una unidad especifica de Diabetes tipo 1, ha participado en la elaboracién del Proceso
Asistencial a la Diabetes (PAI Diabetes) de Galicia en el Servicio Gallego de Salud. Ademas,
es directora de la Clinica InDiabetes, un centro de atencién integral a esta enfermedad.

Susana Monereo Megias

Tras ser jefa de Seccién de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario de Getafe, en
Madrid, y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Obesidad Mérbida, (referencia de la
Comunidad de Madrid), en la actualidad lidera el Servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital General Universitario Gregorio Maraién. Ha escrito diferentes libros de divulgacion y
educacion sanitaria, como por ejemplo Un tiroides sano.

Carmen Ayuso

En su extensa trayectoria profesional ha ejercido numerosos cargos: ha sido coordinadora del
Grupo Espariol de Investigacién sobre Distrofias Hereditarias de Retina; miembro del Comité
Cientifico del Consejo Rector del CIBERER (Centro de Investigacion en Red de Enfermedades
Raras) desde 2006 a 2014; miembro Investigador e Investigador Principal en varios proyectos
de investigacion, nacionales e internacionales, y ha pertenecido al Comité de Bioética de
Espafa (20082012) y a la Comisién Nacional de Reproduccion Humana Asistida. Actualmente,
es coordinadora de la red Raregenomics (Consejeria de Educacion de la Comunidad de
Madrid), miembro del Comité del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y Directora
cientifica del IIS-FJD (Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz). Entre los
galardones recibidos destacan el Premio Mujer Profesional FEDEPE (Federacién Espanola de
Mujeres Directivas, Ejecutivas, Profesionales y Empresarias, 2014), el Premio Nacional de
Genética (SEG, Sociedad Espafola de Genética, en 2017), el Premio a la Investigacion
FEDER (Federacién Espanola de Enfermedades Raras, 2018) a la red Raregenomics, y el
Premio Nacional Innovacién y Salud (FENIN, 2018).

Tania Manrique

Es especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Quirénsalud de Cérdoba, donde
recientemente se ha puesto en marcha un plan de embarazo para mejorar la atencién de las
futuras madres, en el que desde la primera cita se programan todas las actuaciones, que se
pueden consultar o modificar a través del portal del hospital. Experta en suelo pélvico, ha
publicado en la revista Ultrasound in Obstetrics & Gynecology y ha colaborado en el libro
Medicina de Urgencias. Fundamento y enfoque practico. También colabora en el Grupo
Espafnol de Emergencias Obstétricas y en el Grupo de Estudio Covid y Embarazo.

Maite Cusido

Es especialista en Ginecologia y Obstetricia, y experta en las areas de cancer ginecologico,
patologia mamaria y técnicas de laparoscopia. Desde la Fundacion Dexeus llevd a cabo una
importante labor de docencia, investigacion y asistencial en el area de Obstetricia, Ginecologia
y Medicina de Reproduccion. Actualmente ejerce en la Clinica Corachan de Barcelona.

Maria del Carmen Pingarron

Es figura referente en el campo de la cirugia oncoldgica de su area profesional. Actualmente,
es jefa de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Quirénsalud de San José. Miembro de la
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SEGO (Sociedad Espariola de Ginecologia y Obstetricia), forma parte de distintas secciones de
esta (ecografias, oncologia y patologia mamaria), y es fundadora de la seccion de Medicina
Privada.

Carmen Martinez Chamorro

Ha sido responsable de la Unidad de Hematologia Clinica y Trasplante Hematopoyético de la
Clinica Ruber de Madrid entre 1997 y 2007; desde entonces, es jefa asociada del Servicio de
Hematologia Clinica y Trasplante Hematopoyético del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Entre sus areas de especializaciéon se encuentra la coordinacion de la terapia con
células CAR-T en dicho hospital, consistente en un novedoso tratamiento contra las células
tumorales.

Susana Rives Sola

En el afo 2000 se incorpord al Servicio de Hematologia Pediatrica del Hospital Sant Joan de
Deu de Barcelona, donde desde 2019 es jefa de la Unidad Funcional de Leucemias y
Linfomas. También coordina el equipo multidisciplinar de terapia CAR-T, terapia celular para el
tratamiento de las leucemias, y pertenece al Grupo de Expertos CAR-T del Ministerio de
Sanidad. Fue miembro del comité que desarroll6 el protocolo de tratamiento de la Leucemia
Linfoblastica Aguda por la SEHOP (Sociedad Espafola de Hematologia y Oncologia
Pediatrica), donde también coordina el Grupo de Leucemias Mieloides Cronicas.

Dolores Caballero

Su actividad clinica e investigadora se centra fundamentalmente en los linfomas y en el
trasplante hematopoyético. Ha participado como investigadora en varios proyectos nacionales,
asi como en numerosos ensayos clinicos. La doctora Caballero también es directora del
Programa de Trasplante del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico Universitario de
Salamanca, centro de referencia para Castilla y Leén y Extremadura en trasplantes de médula
Osea, asi como uno de los ocho centros que hay en Espafa acreditados por el Ministerio de
Sanidad para administrar células CAR-T. Ademas, es presidenta del Grupo Espafol de
Linfomas y Trasplante Autdlogo de Médula Osea (GELTAMO).

Mireia Saballs

Se especializ6 en Enfermedades Infecciosas en el Servicio de Medicina Interna del Hospital
Vall d"Hebron, Posteriormente, trabajé en el Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
de Bellvitge, donde formé parte de la Unidad de Control de la Infeccion Nosocomial, con
especial dedicacién a los programas de vigilancia de la infeccion intrahospitalaria y el
tratamiento de las infecciones por gérmenes multirresistentes. En la actualidad es miembro del
Equipo de Medicina Interna del Hospital Quironsalud de Barcelona y preside la Comision de
Infecciones del centro.

Jana Hernandez Garcia

En la actualidad, es médico adjunto del Hospital Universitario General de Villalba y pertenece
al servicio de Medicina Interna. Cuenta con varios expertos universitarios, ademas de un
master en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano por la Universidad CEU
Cardenal Herrera.

Mercedes Garcia-Salmones Martin

Figura como uno de los seis mejores neumdlogos de Espana, segun el libro Best Doctors
Spain de Forbes Espafa. Domina técnicas broncoscépicas, de toracocentesis y biopsias
pleurales, asi como la ventilacién mecdanica no invasiva. Es especialista en pulxiometria
nocturna, poligrafia respiratoria domiciliaria y polisomnografia respiratoria hospitalaria, ademas
de estar considerada una de las expertas en tabaquismo con mas prestigio en Espana.
Actualmente es jefa del Servicio de Neumologia del Hospital Universitario Rey Juan Carlos de
Madrid. Ha sido profesora asociada en la Universidad Rey Juan Carlos y ha colaborado en
varios proyectos de investigacién; también ha sido miembro de comisiones cientificas y ha
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publicado en revistas como Patologia Respiratoria, ademas de ser coautora de capitulos de
Monografias Neumomadrid.

Marina Blanco Aparicio

Incluida en el listado Forbes de 2018 como una de las mejores neumdlogas de Espana,
actualmente es la responsable de la Unidad Especializada de Asma de Alta Complejidad en el
Hospital Universitario de A Corufia. Es miembro de SOGAPAR (Sociedad Gallega de
Patologia Respiratoria) y de su Comité Cientifico. Ha colaborado en 13 libros y cooperado en
el desarrollo de distintas guias clinicas espafiolas. Es también autora de méas de 30 trabajos
sobre enfermedades respiratorias y de mas de 200 comunicaciones en congresos nacionales e
internacionales.

Maria Dolores Valera Costa

Es neurocirujana especialista en cirugia minimamente invasiva de columna y en cirugia
endoscépica lumbar y craneal en el Hospital Quirdnsalud de Barcelona, y tiene experiencia
con la cirugia robodtica. Destaca en el tratamiento de patologias degenerativas de columna
cervical y lumbar, patologias tumorales de craneo, hidrocefalia y patologias de nervios
periféricos. Es miembro de las sociedades espafiola y catalana de Neurocirugia y de la
Sociedad Esparola de Base de Craneo. Destaca su labor de investigacién y de divulgacion en
congresos de su especialidad.

Angels Bayés Rusifiol

Esta especialista en Neurologia es experta en demencias y pérdidas de memoria, sindrome de
Tourette, tics y alteraciones de la marcha. Es directora de la Unidad de Parkinson y Trastornos
del Movimiento en el Centro Médico Teknon. Es en esta patologia donde ha centrado sus
investigaciones, impulsando desde 1990 la aplicacién de terapias complementarias para el
tratamiento de la enfermedad (como innovacién, por ejemplo, la monitorizacién del paciente de
Parkinson a través de un Holter). También es especialista en Alzheimer y en la demencia con
cuerpos de Lewy, una enfermedad que se caracteriza por la acumulacién de un tipo de
proteinas en el cerebro.

Rocio Sanchez-Carpintero

Es especialista en Neurologia Infantil y codirectora del Departamento de Pediatria en la Clinica
Universitaria de Navarra. Su linea de investigacidén se centra en la epilepsia y la
neuropsicologia infantil. En 2019, en el Il Congreso Internacional del Sindrome de Dravet y
Epilepsia Refractaria (una encefalopatia con epilepsia que afecta al desarrollo cognitivo del
nifo), recibié el Premio INDRE como reconocimiento a sus esfuerzos y su contribucién en el
tratamiento de esta enfermedad rara.

Mar Mendibe Bilbao

Forma parte de la lista Forbes de 2020 de los 100 mejores médicos. Es responsable de la
Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario de Cruces, en Barakaldo. Ademas,
lidera el grupo de Neuroinmunologia del Instituto Biocruces Bizkaia. Es vocal de la Sociedad
Espariola de Neurologia y miembro del Consejo Médico Asesor de Esclerosis Mdltiple de
Espana. Compagina docencia, practica e investigacion, y forma parte del Comité de Innovacion
en Esclerosis Mdltiple.

Maria Luz Ruiz-Falcé Rojas

Jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, esta incluida en
la lista Forbes 2020 como una de las mejores 100 médicos espanoles Actualmente forma parte
del ensayo clinico que evalla la seguridad y la respuesta de pacientes con dafos cerebrales
graves a la administracién de células madre. Es miembro de la Fundacién Sin Dafo y esta
vinculada a la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP).

Esther Holgado
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Experta en Inmuno-oncologia, actualmente desempefia su labor en el Hospital La Luz con el
cargo de jefa del Servicio de Oncologia Médica. Ha sido |la responsable de la Unidad de
Investigacion en el Institute of Oncology (IOB) en el Hospital Ruber Internacional, y ha sido jefa
del Servicio de Oncologia Médica del Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo. Cuenta con
una dilatada actividad cientifica con numerosas investigaciones clinicas a nivel nacional e
internacional.

Ana Maria Lluch

En sus mas de treinta afios de experiencia, ha logrado reconocimientos, como la Medalla de
Oro de la Universidad de Valencia. Apareci6 en la lista Forbes como uno de los 100 mejores
facultativos de Espafa. Lluch es coordinadora del Grupo de Investigacion de Biologia en
Cancer de Mama de la Fundacion para la Investigacién del Hospital Clinico de la Comunidad
Valenciana INCLIVA. Se le han concedido diversas becas de investigacion, entre las que cabe
destacar las nueve que recibié como Investigador Principal en Proyectos del Fondo de
Investigacion Sanitaria del Instituto de Salud Carlos Il

Carmen Ares

Con 15 afios de experiencia en Protonterapia en el Paul Scherrer Institut (Suiza) y en Paises
Bajos (ZON-PTC de la MAASTRO Clinic en Maastricht), la doctora Ares se ha incorporado al
equipo del centro Protonterapia de Quirdnsalud como jefa de Oncologia Radioterapica. Se trata
de una técnica de radioterapia que utiliza protones para tratar tumores con una mayor exactitud
y precision, reduciendo el riesgo de dainar los tejidos sanos circundantes en comparaciéon con
las técnicas de radioterapia convencional.

Elia del Cerro Penalver

Ha sido una de las pioneras en la introduccién de las nuevas técnicas de la radioterapia
actual en Espana, como la Braquiterapia de Alta Tasa de Dosis, la IMRT o radioterapia de
intensidad modulada, y del uso de los sistemas de estereotaxia tanto a nivel cerebral como
corporal. Jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid y del Hospital La Luz, ha aparecido como uno de los mejores especialistas en
Oncologia Radioterapica segun la revista Forbes.

Aurora Rodriguez

Es jefa de Equipo del Hospital Ruber Internacional en la especialidad de Oncologia
Radioterdpica y coordinadora del Grupo de Infraestructuras de la Sociedad Espafola de
Oncologia Radioterapica (SEOR). A lo largo de su trayectoria profesional, ha participado en
varias misiones internacionales como Médico Militar y, por ello, ha sido distinguida con varias
menciones y condecoraciones militares. Se form6 en el Hospital Central de la Defensa Gémez
Ulla y complet6é su formacién en el Institut Curie de Paris. Master en Gestiéon de Calidad Total
por la Escuela de Organizacion Industrial, ha trabajado en el Departamento de Formacion y
Calidad de IBM Espafa. También ha pertenecido a la Junta Directiva de GICOR (Grupo de
Investigacion Clinica en Oncologia Radioterapica).

Maria de la Parte

Es responsable de Diagnostico Cardiol6gico Pediatrico en el Hospital Universitario General de
Villalba y consultora cientifica de IDOVEN (Cardiologia online a domicilio e Inteligencia
Artificial). Pertenece al Grupo de Trabajo de Arritmias de la Sociedad Espafola de Cardiologia
Pediatrica y Cardiopatias Congénitas, y también forma parte de investigaciones relacionadas
con vacunas maternas para prevenir virus respiratorios en los hijos, asi como en el Estudio
Nacional KAWA-RACE (referido a la enfermedad de Kawasaki)

Maria José Mellado Pena

Apareciod en la lista Forbes 2018 como uno de los mejores médicos espanoles. Actualmente
preside la Asociacién Espanola de Pediatria y es jefa del Servicio de Pediatria y
Enfermedades Infecciosas del Hospital Universitario infantil La Paz. Es profesora asociada de
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la Universidad Complutense de Madrid y Experta en Infectologia Pediatrica de la UE,
dedicando especial atencién a enfermedades tropicales, tuberculosis y VIH.

Empar Lurbe

Especialista en Pediatria y Nefrologia, asi como en Hipertensién, ejerce como jefa del Servicio
de Pediatria del Hospital General de Valencia. También es jefa de grupo del CIBER de
Obesidad (Centros de Investigacién Biomédica en Red). Investiga sobre el impacto del
desarrollo intrauterino y el crecimiento postnatal en la obesidad, asi como en la aplicacién de
nuevas técnicas de tratamiento para esta enfermedad.

Maite Ubierna

Jefa de la Unidad de Patologia de Columna en el Hospital Universitario Quirénsalud Dexeus,
ha desarrollado una importante labor asistencial y de investigaciéon en areas como el
homotrasplante de cartilago y la biopsia vertebral. Ubierna es miembro tanto de la Sociedad
Catalana de Cirugia Ortopédica y Traumatologia como de la espafola, y pertenece al GEER
(Grupo de Estudios de Enfermedades del Raquis). También es profesora ayudante en el
Departamento de Cirugia de la Universidad Autdnoma de Barcelona y cuenta con numerosas
publicaciones nacionales e internacionales.

Inmaculada Gomez Arrayas

Es referente y pionera en Espafa de la cirugia de reemplazo articular, rodilla y cadera con
sistemas de navegacioén. Actualmente ejerce en el Hospital Ruber Internacional, donde ocupa
el cargo de jefa del Equipo de la Unidad de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Es profesora
asociada en el Hospital Puerta de Hierro de Madrid e imparte clases de Traumatologia en la
Universidad Autébnoma de Madrid. También es instructora en cursos sobre sistema de
navegacion en prétesis de rodilla y en cursos de la Asociacién Espafnola de Artroscopia, de la
gue es miembro. Pertenece ademds a la American Academy of Orthopaedic Surgeons. En el
campo de la investigacion, destaca su participaciéon en ensayos clinicos sobre artroplastia de
rodilla.

Carmen Gonzalez Enguita

Ejerce como jefa del Servicio de Urologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz. Su unidad fue premiada como Mejor Servicio en Atencion al Paciente (Premios BIC
2011-2017). Domina técnicas como el trasplante renal de donante vivo y la cirugia robdtica en
el cancer de prostata.

Miren Mandiola Arizmendarretia

Especialista en Reproduccién Asistida, particip6é en el nacimiento del primer bebé probeta por
técnica de FIVTE en GuiplUzcoa (1994) y en el primer nacimiento por Técnica de Transferencia
Embrionaria en la Comunidad Autdénoma Vasca, Navarra y parte del territorio espafol (1998).
Es directora de las unidades de Reproduccion Asistida de Quirénsalud de Guiplzcoa y
Navarra y directora del Laboratorio de Reproduccidn Asistida de Quirdnsalud Donostia. Este
servicio recibié en 2019 una Certificacion UNE que lo acredita como excelente en indicadores
de calidad en todo el proceso de reproduccion asistida.

Yolanda Cabello

Especialista en Reproduccién Asistida, Embriologia, Ginecologia reproductiva, Psicologia y
Sexologia, Cabello es directora cientifica del Laboratorio de Reproduccién Humana Asistida
del Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo de Madrid. Su servicio supera la media de
embarazos asistidos, con un 64% de tasa de eficacia. Ha publicado en medios como la revista
Medicina Reproductiva y Embriologia Clinica, o la Revista Iberoamericana de Fertilidad, y ha
participado en diferentes congresos afines a sus especialidades.

Elena Carrillo de Albornoz

Al mando del equipo de la Unidad de Reproducciéon Asistida del Hospital Ruber Internacional,
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ha logrado el nacimiento del primer bebé en Europa con la aplicacién del test EMBRACE (que
permite identificar los mejores embriones con una técnica no invasiva, es decir, sin tocar el
embrién). Su unidad realiza mas de 700 procedimientos anuales de reproduccién asistida.
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Estas son las 50 mejores doctoras de Espana

7 %

Mejores doctoras de Espaiia

LAMEIOR —
TECNOLOGIA g

AL SERVICIO DE LA Nuevo platé de television de
INFORMACION SANITARIA ConSalud.es

Desde que, en el siglo XIX, Dolors Aleu i Riera rompiera con los modelos establecidos hasta
el momento y se coronara como la primera espafola en graduarse en Medicina y ejercer como
médico, las doctoras de este pais no han dejado de contribuir a la excelencia que caracteriza
el sistema sanitario espanol.

Por ello, Vanitatis ha querido reconocer el talento femenino presente en la sanidad espafiola
con una selecciéon de mujeres que, por sus logros, trayectoria, proyeccion y empuje, llevan
afos demostrando su valia en distintas areas médicas. De igual modo, el medio también ha
querido dar visibilidad a otras jovenes especialistas que se perfilan como promesas del futuro.

Este es el ranking de las 50 mejores doctoras en Espana.
- Manuela Camino Lopez.

Formé parte del equipo que realiz6 el primer trasplante del mundo de un corazén infantil en
parada: recuperaron su latido y se lo trasplantaron a un bebé de dos meses, con la
complicacion anadida de que donante y receptor no tenian compatibilidad sanguinea.
Actualmente es jefa de la Unidad de Trasplante Cardiaco Infantil en el Hospital Gregorio
Maraiion de Madrid. Pertenece a la International Society for Heart and Lung Transplantation
(Sociedad Internacional de Trasplantes Cardiaco y Pulmonar) y es secretaria del Grupo de
Trabajo en Insuficiencia Cardiaca y Trasplante Cardiaco Infantil de la SECPCC (Sociedad
Esparola de Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas).

- Pilar Tornos.

Se doctoré cum laude en Medicina en la Universidad Autdnoma de Barcelona. Con més de
130 publicaciones cientificas, compagina la docencia con la presidencia de la Sociedad
Catalana de Cardiologia y con sus funciones como jefa del Servicio de Cardiologia del hospital
Quirdnsalud Barcelona. Acostumbrada a romper techos de cristal a lo largo de su carrera -
durante afos fue la Unica mujer en su servicio-, ha sido reconocida con el Premio a la
Excelencia Profesional del Colegio de Médicos de Barcelona.
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- Catherine Lauwers.

Jefa del Servicio de Cardiologia en el Hospital Quirénsalud Valencia, ha ejercido como directora
médica del Hospital Clinico Universitario de Valencia y ha coordinado su Area Asistencial
Cardiovascular. Imparte cursos de insuficiencia cardiaca en la Universidad Politécnica de
Valencia y asesora en la prevencién de la hipertension arterial.

- Pilar Llamas Sillero.

Es jefa de Hematologia y Hemoterapia de cuatro hospitales madrilefios: Hospital Universitario
Infanta Elena, Hospital Universitario General de Villalba, Hospital Universitario Rey Juan Carlos
y Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz, en este Ultimo desde el afo 2003, otorgando
un servicio que ha sido reconocido con el distintivo de excelencia "Best in Class" por la
Comunidad de Madrid. Finalizé la carrera con el Premio Extraordinario de Medicina y
consiguié el MIR en tan solo dos meses, convirtiéndose asi en la residente mas joven de
Espana.

Esta especialista en Hematologia participa en el Proyecto Nacional de Trombosis en el Ambito
de la Mujer (TEAM) de la SETH y es miembro de la Sociedad Espafiola de Trombosis y
Hemostasia (SETH) y de la Asociacion Espanola de Hosteleria Hospitalaria (AEHH). Ha
publicado alrededor de 60 articulos en revistas nacionales e internacionales ademas de varios
libros.

- Pilar Serrano Paz.

Fue la primera mujer de Espafa en ser jefa de un servicio de Cirugia General. Por ello, y
como reconocimiento a su trayectoria, recibié en 2011 el premio Isabel Ferrer, otorgado por la
Direccién General de la Mujer e Igualdad de la Conselleria de Bienestar Social de la
Comunidad Valenciana. Actualmente es jefa del Servicio de Cirugia General y del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario del Vinapol6, y asesora para el Area Quirdrgica de Ribera
Salud. A su vez, Serrano también es miembro del Comité de Tumores Digestivos, y miembro y
jefe responsable del Comité de Cirugia Bariatrica de este hospital.

Reconocimiento al talento femenino presente en la sanidad espafiola con una seleccion de mujeres
que, por sus logros, trayectoria, proyeccion y empuje, llevan afios demostrando su valia en distintas
areas médicas

- Elena Martin.

En 2022 sera la primera mujer en presidir la junta directiva de la Asociacion Espariola de
Cirujanos (AEC). Actualmente es vicepresidenta de esta sociedad médico-cientifica, jefa de
Servicio de Cirugia del Hospital Universitario La Princesa de Madrid y profesora asociada de
Cirugia en la Universidad Auténoma de Madrid. Durante su extensa trayectoria profesional ha
publicado 165 articulos en revistas nacionales e internacionales, y 45 capitulos en diferentes
libros. También ha dirigido nueve tesis doctorales y ha participado en 12 proyectos de
investigacion financiados.

- Marta Tejedor.

Es jefa de la Seccion de Hepatologia en el Hospital Universitario Infanta Elena, donde desarrolla
su labor como adjunta de Hepatologia y Gastroenterologia desde 2014. Cuenta con una
dilatada experiencia en el campo de la Hepatologia Clinica y actualmente lleva a cabo
diferentes proyectos de investigacion y de innovacidn; asimismo, es la presidenta del aula de
innovacion del hospital y miembro del Grupo de Talento de la Red4H. También ha publicado
en revistas nacionales e internacionales, y cuenta con experiencia docente con alumnos de
pregrado y postgrado.

- Constanza Ballesta.

Es codirectora del Centro Laparoscopico del Centro Médico Teknon de Barcelona, reconocido
por la Federacién Internacional de Cirugia de la Obesidad y Trastornos Metabélicos (IFSO)
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como centro de excelencia puntero en el desarrollo de la cirugia de la obesidad y diabetes.
También trabaja en la clinica Dexeus, donde junto al grupo Quirdrgica, al que pertenece, ha
creado la unidad de Cirugia Endocrina y Bariatrica. Su trayectoria es extensa: tras completar
su especialidad con diferentes formaciones en centros de referencia en cirugia bariatrica a
nivel mundial, ejercié durante cinco anos en la clinica belga Saint Jean, donde creé y dirigi6 la
unidad de Cirugia Endocrina y Metabdlica, combinandolo con su labor de docente de
Obesidad y Tiroides en la Haute Ecole Galilée de Bruselas.

- Irene Osorio.

Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo en la Fundacion Jiménez Diaz, comenzé
su carrera profesional en 2009 realizando el MIR en el Hospital Universitario 12 de Octubre.
Durante estos diez afios, ha continuado dando pasos en esta especialidad: realizd el programa
Fellow de Cirugia Endocrina y Patologia de la Mama en la Fundacion Jiménez Diaz, ha sido
médico especialista en el Hospital Universitario La Paz y desde 2018 pertenece a la Sociedad
Europea de Cirujanos Endocrinos (ESES), que promueve la ciencia a través de la
investigacion en cirugia endocrina.

- Lorena Pingarron.

Desde marzo de 2020 es jefa del Departamento Oral y Maxilofacial del Hospital Rey Juan
Carlos de Mdéstoles. Fue galardonada con el premio Pagina del Residente 2008 y con el
Premio Fin de Residencia 2011 que concede la Sociedad Espanola de Cirugia Oral y
Maxilofacial, de la que es miembro. También pertenece a la Sociedad Internacional de esta
especialidad. Ha publicado en revistas nacionales, como la Revista Espafiola de Cirugia Oral
y Maxilofacial, y a nivel internacional ha escrito articulos para revistas como Craniomaxillofacial
Trauma & Reconstruction.

- Mireia Ruiz Castilla

Particip6 en el primer trasplante total de cara del mundo, asi como en el segundo, llevado a
cabo en el Hospital Vall d’Hebron. Actualmente, lidera el equipo de Cirugia Plastica y
Reparadora del Institut Ruiz Castilla en el hospital Quirénsalud de Barcelona. Est4 considerada
uno de los cinco mejores cirujanos plasticos de Espafa (segun la revista Forbes en los afios
2018, 2019 y 2020). Es experta en cirugias mamarias, oncologia cuténea, fracturas faciales,
quemados y de la mano.

- Carmen Torre Beltrami.

Hasta 2019 fue jefa de servicio y directora de la Unidad de Gestién de Cirugia Plastica en el
Hospital Universitario Puerta del Mar, en Cadiz. Hoy es Facultativo Especialista de Area (FEA)
en el mismo servicio. Fue premiada en los congresos de la Sociedad Andaluza de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética de 2002 y 2003. Es presidenta de la Sociedad Andaluza de
Cirugia Pléstica y vicepresidenta de la Comisién Nacional de esta especialidad.

- Purificacion Holguin Holgado.

Es jefa del Servicio de Cirugia Plastica del Hospital Universitario de Getafe, centro de referencia
en la investigacion y prevencién de infecciones en los pacientes con quemaduras. También es
la unidad con la mayor experiencia de publicacién en Espana del tratamiento de la necrdlisis
epidérmica téxica (enfermedad de la piel que provoca ampollas y descamacion). Es
especialista en cirugia plastica y de la mano, y autora de un libro relacionado con el estudio
del movimiento de las articulaciones de los dedos.

- Ana Maria Molina Ruiz.

Especialista en Dermatologia y Venereologia Médico-Quirirgica, es adjunta al servicio de
dermatologia de la Fundacion Jiménez Diaz y miembro del Grupo Espanol Multidisciplinar de
Melanoma, asi como del Grupo de Innovacién y Nuevas Tecnologias de la Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia. Cooperante internacional con la Delegacién de
Médicos del Mundo en Mozambique en 2008, participd en el analisis del sistema de farmacia
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en los distritos de Quissanga, Ibo, Mecufi y Metuge de la provincia de Cabo Delgado,
Mozambique. Ha obtenido becas de formacién y de investigaciéon, como la Beca de la
Fundacién Conchita Rébago.

- Leticia Calzado Villarreal.

Estad a los mandos del Servicio de Dermatologia en el Hospital Universitario de Torrejon, un
centro que cuenta, precisamente, con un sistema de Dermatologia Digital capaz de obtener
informacién diagndstica clave para definir si una lesién pigmentada de la piel es benigna o
maligna, algo imposible de conseguir con un examen visual.

- Maria José Garcia Fernandez de Villalta.

Tras realizar la carrera de Medicina y Cirugia en la Universidad Autbnoma de Madrid, trabaj6
en el prestigioso Servicio de Dermatologia del Hospital General de Viena; desde su apertura
en el afno 2006, es jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Premio Antonio Garcia Pérez 2002 con el trabajo Lupus eritematoso neonatal en dos
gemelas, también ha colaborado en la traduccion de varios capitulos de libros de
Dermatologia.

- Susana Puig Sarda.

Especializada en la dermato-oncologia, la doctora Puig Sarda es un referente en el diagnéstico
y tratamiento del melanoma y cancer cutaneo, ademas de experta en genética e inmunologia
aplicadas a la dermatologia. Con mas de 25 afos de trayectoria como investigadora clinica,
actualmente es jefa del Servicio del Hospital Clinic de Barcelona y lidera el Grupo de
Investigacion Melanoma: Imagen, Genética e Inmunologia del IDIBAPS (Investigacion
Biomédica August Pi y Sunyer).

- Maria Asuncion Martinez Brocca.

Es jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevilla, y recientemente ha sido designada como experta en la elaboracién del Plan Operativo
de Retinopatia Diabética dentro de la Estrategia en Diabetes del Sistema Nacional de Salud.
A la doctora Martinez Brocca la avala su experiencia dirigiendo el Plan Integral de Diabetes de
Andalucia, asi como el reconocimiento por el Ministerio de Sanidad y Consumo y por la OMS,
en el afio 2018, al Programa de Deteccién Precoz de Retinopatia Diabética de la comunidad
autéonoma.

- Teresa Martinez.

Jefa del Servicio de Endocrinologia del Complejo Hospitalario Universitario A Coruia, donde
cred una unidad especifica de Diabetes tipo 1, ha participado en la elaboracién del Proceso
Asistencial a la Diabetes (PAI Diabetes) de Galicia en el Servicio Gallego de Salud. Ademas,
es directora de la Clinica InDiabetes, un centro de atencion integral a esta enfermedad.

- Susana Monereo Megias.

Tras ser jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario de Getafe, en
Madrid, y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Obesidad Mérbida, (referencia de la
Comunidad de Madrid), en la actualidad lidera el Servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital General Universitario Gregorio Marainoén. Ha escrito diferentes libros de divulgacién y
educacién sanitaria, como por ejemplo Un tiroides sano.

- Carmen Ayuso.

En su extensa trayectoria profesional ha ejercido numerosos cargos: ha sido coordinadora del
Grupo Espanol de Investigacion sobre Distrofias Hereditarias de Retina; miembro del Comité
Cientifico del Consejo Rector del CIBERER (Centro de Investigacion en Red de Enfermedades
Raras) desde 2006 a 2014; miembro Investigador e Investigador Principal en varios proyectos
de investigacién, nacionales e internacionales, y ha pertenecido al Comité de Bioética de
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Espafa (20082012) y a la Comisién Nacional de Reproduccion Humana Asistida. Actualmente,
es coordinadora de la red Raregenomics (Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid),
miembro del Comité del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz y Directora cientifica del
lIS-FJD (Instituto de Investigaciéon Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz). Entre los galardones
recibidos destacan el Premio Mujer Profesional FEDEPE (Federacion Espanola de Mujeres
Directivas, Ejecutivas, Profesionales y Empresarias, 2014), el Premio Nacional de Genética
(SEG, Sociedad Espafiola de Genética, en 2017), el Premio a la Investigacién FEDER
(Federacion Espanola de Enfermedades Raras, 2018) a la red Raregenomics, y el Premio
Nacional Innovacién y Salud (FENIN, 2018).

- Tania Manrique.

Es especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Quirénsalud de Cérdoba, donde
recientemente se ha puesto en marcha un plan de embarazo para mejorar la atencién de las
futuras madres, en el que desde la primera cita se programan todas las actuaciones, que se
pueden consultar o modificar a través del portal del hospital. Experta en suelo pélvico, ha
publicado en la revista Ultrasound in Obstetrics & Gynecology y ha colaborado en el libro
Medicina de Urgencias. Fundamento y enfoque practico. También colabora en el Grupo
Espafol de Emergencias Obstétricas y en el Grupo de Estudio Covid y Embarazo.

- Maite Cusido.

Es especialista en Ginecologia y Obstetricia, y experta en las areas de cancer ginecologico,
patologia mamaria y técnicas de laparoscopia. Desde la Fundacion Dexeus llevd a cabo una
importante labor de docencia, investigacion y asistencial en el area de Obstetricia, Ginecologia
y Medicina de Reproduccion. Actualmente ejerce en la Clinica Corachan de Barcelona.

- Maria del Carmen Pingarron.

Es figura referente en el campo de la cirugia oncolégica de su area profesional. Actualmente,
es jefa de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Quironsalud de San José. Miembro de la
SEGO (Sociedad Espariola de Ginecologia y Obstetricia), forma parte de distintas secciones de
esta (ecografias, oncologia y patologia mamaria), y es fundadora de la seccién de Medicina
Privada.

- Carmen Martinez Chamorro.

Ha sido responsable de la Unidad de Hematologia Clinica y Trasplante Hematopoyético de la
Clinica Ruber de Madrid entre 1997 y 2007; desde entonces, es jefa asociada del Servicio de
Hematologia Clinica y Trasplante Hematopoyético del Hospital Universitario Quironsalud Madrid.
Entre sus areas de especializacion se encuentra la coordinacién de la terapia con células
CAR-T en dicho hospital, consistente en un novedoso tratamiento contra las células tumorales.

- Susana Rives Sola.

En el afo 2000 se incorpor6 al Servicio de Hematologia Pediatrica del Hospital Sant Joan de
Deu de Barcelona, donde desde 2019 es jefa de la Unidad Funcional de Leucemias y
Linfomas. También coordina el equipo multidisciplinar de terapia CAR-T, terapia celular para el
tratamiento de las leucemias, y pertenece al Grupo de Expertos CAR-T del Ministerio de
Sanidad. Fue miembro del comité que desarroll6 el protocolo de tratamiento de la Leucemia
Linfoblastica Aguda por la SEHOP (Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia
Pediatrica), donde también coordina el Grupo de Leucemias Mieloides Cronicas.

- Dolores Caballero.

Su actividad clinica e investigadora se centra fundamentalmente en los linfomas y en el
trasplante hematopoyético. Ha participado como investigadora en varios proyectos nacionales,
asi como en numerosos ensayos clinicos. La doctora Caballero también es directora del
Programa de Trasplante del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico Universitario de
Salamanca, centro de referencia para Castilla y Ledn y Extremadura en trasplantes de médula
Osea, asi como uno de los ocho centros que hay en Espafa acreditados por el Ministerio de
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Sanidad para administrar células CAR-T. Ademas, es presidenta del Grupo Espariol de
Linfomas y Trasplante Autélogo de Médula Osea (GELTAMO).

- Mireia Saballs.

Se especializ6 en Enfermedades Infecciosas en el Servicio de Medicina Interna del Hospital
Vall d’Hebron, Posteriormente, trabajoé en el Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
de Bellvitge, donde formé parte de la Unidad de Control de la Infeccion Nosocomial, con
especial dedicacién a los programas de vigilancia de la infeccion intrahospitalaria y el
tratamiento de las infecciones por gérmenes multirresistentes. En la actualidad es miembro del
Equipo de Medicina Interna del Hospital Quirénsalud de Barcelona y preside la Comisién de
Infecciones del centro.

- Jana Hernandez Garcia.

En la actualidad, es médico adjunto del Hospital Universitario General de Villalba y pertenece al
servicio de Medicina Interna. Cuenta con varios expertos universitarios, ademas de un master
en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano por la Universidad CEU Cardenal
Herrera.

- Mercedes Garcia-Salmones Martin.

Figura como uno de los seis mejores neumologos de Espafia, segin el libro Best Doctors
Spain de Forbes Espana. Domina técnicas broncoscopicas, de toracocentesis y biopsias
pleurales, asi como la ventilacién mecanica no invasiva. Es especialista en pulxiometria
nocturna, poligrafia respiratoria domiciliaria y polisomnografia respiratoria hospitalaria, ademas
de estar considerada una de las expertas en tabaquismo con més prestigio en Espafa.
Actualmente es jefa del Servicio de Neumologia del Hospital Universitario Rey Juan Carlos de
Madrid. Ha sido profesora asociada en la Universidad Rey Juan Carlos y ha colaborado en
varios proyectos de investigacién; también ha sido miembro de comisiones cientificas y ha
publicado en revistas como Patologia Respiratoria, ademas de ser coautora de capitulos de
Monografias Neumomadrid.

- Marina Blanco Aparicio.

Incluida en el listado Forbes de 2018 como una de las mejores neumdlogas de Espana,
actualmente es la responsable de la Unidad Especializada de Asma de Alta Complejidad en el
Hospital Universitario de A Coruiia. Es miembro de SOGAPAR (Sociedad Gallega de Patologia
Respiratoria) y de su Comité Cientifico. Ha colaborado en 13 libros y cooperado en el
desarrollo de distintas guias clinicas espanolas. Es también autora de mas de 30 trabajos
sobre enfermedades respiratorias y de mas de 200 comunicaciones en congresos nacionales e
internacionales.

- Maria Dolores Valera Costa.

Es neurocirujana especialista en cirugia minimamente invasiva de columna y en cirugia
endoscopica lumbar y craneal en el Hospital Quirénsalud de Barcelona, y tiene experiencia con
la cirugia robética. Destaca en el tratamiento de patologias degenerativas de columna cervical
y lumbar, patologias tumorales de craneo, hidrocefalia y patologias de nervios periféricos. Es
miembro de las sociedades espafiola y catalana de Neurocirugia y de la Sociedad Espafola
de Base de Craneo. Destaca su labor de investigacién y de divulgacion en congresos de su
especialidad.

- Angels Bayés Rusifiol.

Esta especialista en Neurologia es experta en demencias y pérdidas de memoria, sindrome de
Tourette, tics y alteraciones de la marcha. Es directora de la Unidad de Parkinson y Trastornos
del Movimiento en el Centro Médico Teknon. Es en esta patologia donde ha centrado sus
investigaciones, impulsando desde 1990 la aplicacién de terapias complementarias para el
tratamiento de la enfermedad (como innovacién, por ejemplo, la monitorizacién del paciente de
Parkinson a través de un Holter). También es especialista en Alzheimer y en la demencia con
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cuerpos de Lewy, una enfermedad que se caracteriza por la acumulacién de un tipo de
proteinas en el cerebro.

- Rocio Sanchez-Carpintero.

Es especialista en Neurologia Infantil y codirectora del Departamento de Pediatria en la Clinica
Universitaria de Navarra. Su linea de investigacion se centra en la epilepsia y la
neuropsicologia infantil. En 2019, en el Il Congreso Internacional del Sindrome de Dravet y
Epilepsia Refractaria (una encefalopatia con epilepsia que afecta al desarrollo cognitivo del
nifo), recibié el Premio INDRE como reconocimiento a sus esfuerzos y su contribucién en el
tratamiento de esta enfermedad rara.

- Mar Mendibe Bilbao.

Forma parte de la lista Forbes de 2020 de los 100 mejores médicos. Es responsable de la
Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario de Cruces, en Barakaldo. Ademas,
lidera el grupo de Neuroinmunologia del Instituto Biocruces Bizkaia. Es vocal de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia y miembro del Consejo Médico Asesor de Esclerosis Mdltiple de
Espana. Compagina docencia, practica e investigacion, y forma parte del Comité de Innovacion
en Esclerosis Mdltiple.

- Maria Luz Ruiz-Falcé Rojas.

Jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, esta incluida en la
lista Forbes 2020 como una de las mejores 100 médicos espafoles Actualmente forma parte
del ensayo clinico que evalla la seguridad y la respuesta de pacientes con danos cerebrales
graves a la administracion de células madre. Es miembro de la Fundacién Sin Dafio y esta
vinculada a la Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP).

- Esther Holgado.

Experta en Inmuno-oncologia, actualmente desempena su labor en el Hospital La Luz con el
cargo de jefa del Servicio de Oncologia Médica. Ha sido la responsable de la Unidad de
Investigacion en el Institute of Oncology (IOB) en el Hospital Ruber Internacional, y ha sido jefa
del Servicio de Oncologia Médica del Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo. Cuenta con
una dilatada actividad cientifica con numerosas investigaciones clinicas a nivel nacional e
internacional.

- Ana Maria Lluch.

En sus mas de treinta afios de experiencia, ha logrado reconocimientos, como la Medalla de
Oro de la Universidad de Valencia. Aparecié en la lista Forbes como uno de los 100 mejores
facultativos de Espana. Lluch es coordinadora del Grupo de Investigacion de Biologia en
Cancer de Mama de la Fundacion para la Investigacion del Hospital Clinico de la Comunidad
Valenciana INCLIVA. Se le han concedido diversas becas de investigacion, entre las que cabe
destacar las nueve que recibié como Investigador Principal en Proyectos del Fondo de
Investigacion Sanitaria del Instituto de Salud Carlos lIl.

- Carmen Ares.

Con 15 anos de experiencia en Protonterapia en el Paul Scherrer Institut (Suiza) y en Paises
Bajos (ZON-PTC de la MAASTRO Clinic en Maastricht), la doctora Ares se ha incorporado al
equipo del centro Protonterapia de Quirénsalud como jefa de Oncologia Radioterapica Se trata
de una técnica de radioterapia que utiliza protones para tratar tumores con una mayor exactitud
y precision, reduciendo el riesgo de daiar los tejidos sanos circundantes en comparaciéon con
las técnicas de radioterapia convencional.

- Elia del Cerro Peialver.

Ha sido una de las pioneras en la introduccién de las nuevas técnicas de la radioterapia
actual en Espanfa, como la Braquiterapia de Alta Tasa de Dosis, la IMRT o radioterapia de
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intensidad modulada, y del uso de los sistemas de estereotaxia tanto a nivel cerebral como
corporal. Jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Universitario Quironsalud
Madrid y del Hospital La Luz, ha aparecido como uno de los mejores especialistas en
Oncologia Radioterapica segun la revista Forbes.

- Aurora Rodriguez.

Es jefa de Equipo del Hospital Ruber Internacional en la especialidad de Oncologia
Radioterapica y coordinadora del Grupo de Infraestructuras de la Sociedad Espafola de
Oncologia Radioterapica (SEOR). A lo largo de su trayectoria profesional, ha participado en
varias misiones internacionales como Médico Militar y, por ello, ha sido distinguida con varias
menciones y condecoraciones militares. Se formé en el Hospital Central de la Defensa Gomez
Ulla y completd su formacién en el Institut Curie de Paris. Master en Gestién de Calidad Total
por la Escuela de Organizacion Industrial, ha trabajado en el Departamento de Formacion y
Calidad de IBM Espana. También ha pertenecido a la Junta Directiva de GICOR (Grupo de
Investigacion Clinica en Oncologia Radioterapica).

- Maria de la Parte.

Es responsable de Diagndstico Cardiolégico Pediatrico en el Hospital Universitario General de
Villalba y consultora cientifica de IDOVEN (Cardiologia online a domicilio e Inteligencia
Artificial). Pertenece al Grupo de Trabajo de Arritmias de la Sociedad Espafola de Cardiologia
Pediatrica y Cardiopatias Congénitas, y también forma parte de investigaciones relacionadas
con vacunas maternas para prevenir virus respiratorios en los hijos, asi como en el Estudio
Nacional KAWA-RACE (referido a la enfermedad de Kawasaki).

- Maria José Mellado Peia.

Apareci6 en la lista Forbes 2018 como uno de los mejores médicos espanoles. Actualmente
preside la Asociacion Espafola de Pediatria y es jefa del Servicio de Pediatria y Enfermedades
Infecciosas del Hospital Universitario infantil La Paz. Es profesora asociada de la Universidad
Complutense de Madrid y Experta en Infectologia Pediatrica de la UE, dedicando especial
atencién a enfermedades tropicales, tuberculosis y VIH.

- Empar Lurbe.

Especialista en Pediatria y Nefrologia, asi como en Hipertension, ejerce como jefa del Servicio
de Pediatria del Hospital General de Valencia. También es jefa de grupo del CIBER de
Obesidad (Centros de Investigacion Biomédica en Red). Investiga sobre el impacto del
desarrollo intrauterino y el crecimiento postnatal en la obesidad, asi como en la aplicacion de
nuevas técnicas de tratamiento para esta enfermedad.

- Maite Ubierna.

Jefa de la Unidad de Patologia de Columna en el Hospital Universitario Quironsalud Dexeus, ha
desarrollado una importante labor asistencial y de investigacion en areas como el
homotrasplante de cartilago y la biopsia vertebral. Ubierna es miembro tanto de la Sociedad
Catalana de Cirugia Ortopédica y Traumatologia como de la espafola, y pertenece al GEER
(Grupo de Estudios de Enfermedades del Raquis). También es profesora ayudante en el
Departamento de Cirugia de la Universidad Autdnoma de Barcelona y cuenta con numerosas
publicaciones nacionales e internacionales.

- Inmaculada Gomez Arrayas.

Es referente y pionera en Espana de la cirugia de reemplazo articular, rodilla y cadera con
sistemas de navegacion. Actualmente ejerce en el Hospital Ruber Internacional, donde ocupa el
cargo de jefa del Equipo de la Unidad de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Es profesora
asociada en el Hospital Puerta de Hierro de Madrid e imparte clases de Traumatologia en la
Universidad Autbnoma de Madrid. También es instructora en cursos sobre sistema de
navegacion en prétesis de rodilla y en cursos de la Asociacién Espafola de Artroscopia, de la
gue es miembro. Pertenece ademas a la American Academy of Orthopaedic Surgeons. En el
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campo de la investigacion, destaca su participaciéon en ensayos clinicos sobre artroplastia de
rodilla.

- Carmen Gonzalez Enguita.

Ejerce como jefa del Servicio de Urologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
Su unidad fue premiada como Mejor Servicio en Atencion al Paciente (Premios BIC 2011-
2017). Domina técnicas como el trasplante renal de donante vivo y la cirugia roboética en el
cancer de prostata.

- Miren Mandiola Arizmendarretia.

Especialista en Reproduccién Asistida, particip6é en el nacimiento del primer bebé probeta por
técnica de FIVTE en GuiplUzcoa (1994) y en el primer nacimiento por Técnica de Transferencia
Embrionaria en la Comunidad Autdénoma Vasca, Navarra y parte del territorio espafiol (1998).
Es directora de las unidades de Reproduccion Asistida de Quirénsalud de Guipuzcoa y Navarra
y directora del Laboratorio de Reproduccion Asistida de Quirénsalud Donostia. Este servicio
recibié en 2019 una Certificacion UNE que lo acredita como excelente en indicadores de
calidad en todo el proceso de reproduccién asistida.

- Yolanda Cabello.

Especialista en Reproduccién Asistida, Embriologia, Ginecologia reproductiva, Psicologia y
Sexologia, Cabello es directora cientifica del Laboratorio de Reproduccion Humana Asistida del
Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo de Madrid. Su servicio supera la media de embarazos
asistidos, con un 64% de tasa de eficacia. Ha publicado en medios como la revista Medicina
Reproductiva y Embriologia Clinica, o la Revista Iberoamericana de Fertilidad, y ha participado
en diferentes congresos afines a sus especialidades.

- Elena Carrillo de Albornoz.

Al mando del equipo de la Unidad de Reproduccion Asistida del Hospital Ruber Internacional,
ha logrado el nacimiento del primer bebé en Europa con la aplicacién del test EMBRACE (que
permite identificar los mejores embriones con una técnica no invasiva, es decir, sin tocar el
embrién). Su unidad realiza mas de 700 procedimientos anuales de reproduccion asistida.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

La FJD y Quirénsalud Madrid lideran la lista de los 100 mejores médicos de Espafa
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Estas son las 50 mejores doctoras de Espana

Vanitatis « original

50

Desde que, en el siglo XIX, Dolors Aleu i Riera rompiera con los modelos establecidos hasta
el momento y se coronara como la primera espafnola en graduarse en Medicina y ejercer como
médico, las doctoras de este pais no han dejado de contribuir a la excelencia que caracteriza
nuestro sistema sanitario.

En este especial hemos querido reconocer el talento femenino presente en nuestra sanidad.
Para ello, hemos hecho una pequena selecciéon de mujeres que, por sus logros, trayectoria,
proyeccién y empuje, llevan afos demostrando su valia en distintas areas médicas.

Asimismo, hemos querido también dar visibilidad a otras jovenes especialistas que se perfilan
como promesas del futuro y a las que merece la pena ir siguiendo la pista. Faltan muchas, sin
duda, pero sirva esta muestra para poner en valor la garra, la capacidad y el porvenir de las
doctoras espariolas.

50

Ser la primera mujer en presidir la Junta Directiva de la AEC o realizar el
primer trasplante del mundo de un corazon infantil en parada, son algunos de
los logros de estas doctoras
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Llega la primera Unidad de Trauma y Cirugia de Urgencias

acreditada por la AEC

original

Redaccion Farmacosalud.com

La progresiva especializacidn de las distintas areas de la Cirugia General y del Aparato

Digestivo, especialmente en algunos hospitales de alto nivel, estan permitiendo una mayor
competitividad de los profesionales en este campo.

- '.
B =

FLlente: AEC / Actitud de Comunicacion

Actualmente, las Unidades de Trauma y Cirugia de Urgencias, creadas en grandes hospitales,
estan aumentado significativamente en Espana. Estas unidades son el eje central sobre el que
pivota la patologia quirdrgica urgente y por la que pasan todos los cirujanos,
independientemente de su especialidad. Por ello, es necesario que estén equipadas con el
material y recursos necesarios para poder asistir a los pacientes.

Por eso, la Asociacién Espanola de Cirujanos (AEC), ha visto necesario acreditar a las
unidades quirlrgicas que estén completamente capacitadas para atender a pacientes de
manera eficiente y dando un servicio de calidad, y el Hospital Universitario de Donostia ha
sido el primero en recibir esta acreditacion.

“Desde la AEC estamos muy orgullosos de haber desarrollado este modelo de acreditacion”
A diferencia de Espafia, el marco internacional exige profesionales implicados, preparados y
responsables que den una cobertura asistencial con garantia.

El hecho de que esto no esté regulado dentro del modelo espariol ha sido una de las
motivaciones por las que desde la Junta Directiva de la AEC y la Seccion de Trauma y
Cirugia de Urgencias se hayan visto obligados a crear un programa de acreditacion que retina
los requisitos minimos que ha de presentar una Unidad de Cirugia de Urgencias.

“Desde la AEC estamos muy orgullosos de haber desarrollado este modelo de acreditacion y
poder contribuir al reconocimiento de la capacidad de estas unidades, promoviendo una
atencién sanitaria segura y de calidad”, comenta la Dra. Lola Pérez Diaz, miembro de la Junta
Directiva de la AEC, del Comité de Acreditacion de las Unidades de Trauma y tutora y
evaluadora del Hospital Universitario de Donostia.

La AEC es una sociedad cientifica sin animo de lucro que tiene como finalidad contribuir al
progreso de la cirugia en todos sus aspectos, promoviendo la formacién, el desarrollo y el
perfeccionamiento profesional de los cirujanos, procurando la mejor calidad en la asistencia a
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los pacientes y fomentando la docencia y la investigacion.

Separador quirurgico Autor/a de la imagen: Enric Arandes Fuente: E. Arandes / www.farmacosalud.com / Gentileza del
Hospital Sagrat Cor de Barcelona (IMAGEN DE ARCHIVO)

Fundada en Madrid en 1935, actualmente cuenta con mas de 5.000 socios y colabora con
otras sociedades y entidades cientificas, participando activamente en 6érganos como la
Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espariolas (FACME), European Union of
Medical Specialists (UEMS) y la Comisiéon Nacional de la Especialidad.
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Las suturas antibacterianas recubiertas con triclosan,
recomendadas para prevenir infecciones del sitio quirurgico

original

Redaccion Farmacosalud.com

Johnson & Johnson Medical Devices informa que el National Institute for Health and Care
Excellence (NICE), la agencia evaluadora de tecnologia sanitaria de Reino Unido y una de las
principales instituciones de referencia en la elaboracion de guias de intervenciones basadas
en la evidencia a nivel mundial, ha publicado la ‘Guia de Tecnologia Médica’ en la que
recomienda el uso de suturas antibacterianas recubiertas con triclosan para prevenir las
infecciones de sitio quirargico (ISQ). Por primera vez y debido a la robustez de la evidencia y
el veredicto positivo, estas recomendaciones se han publicado sin periodo de consulta.

En concreto, la evidencia apoya la adopcién de estas suturas como parte de un paquete de
cuidados para prevenir la infeccion del sitio quirirgico en el National Health Service (NHS)
para las personas que necesitan cerrar la herida después de un procedimiento quirdrgico
cuando las suturas absorbibles son una opcién adecuada. La anterior guia del NICE (2019)
recomendaba el uso de suturas recubiertas con triclosan sobre todo para cirugia pediatrica.
Ahora se amplia la recomendacién a todo procedimiento quirdrgico cuando se precisa del uso
de suturas absorbibles.

Material quirargico Autor/a de la imagen: E. Arandes / www.farmacosalud.com Fuente: Gentileza del Hospital Sagrat Cor de
Barcelona

Reacciones adversas o alérgicas al antiséptico muy raras

Segun el NICE, estas maniobras quirlirgicas ahorran costes en comparacion con las suturas
absorbibles sin triclosan en una media de 13,62£ (15,90€) por paciente, ahorro debido a la
reduccion de las infecciones del sitio quirirgico. Ademas, el comité concluyé que el uso de las
suturas antibacterianas recubiertas con triclosan es seguro, siendo probable que las reacciones
adversas o alérgicas al antiséptico sean muy raras, y que la adopcion de esta innovacion no
necesita de formacién adicional.

Estas suturas de Ethicon (Johnson & Johnson Medical Devices) se caracterizan por estar
recubiertas con IRGACARE® MP (triclosan), un agente antibacteriano de amplio espectro. Este
recubrimiento genera un halo de inhibicién alrededor del cosido frente a los patégenos
causantes de las infecciones de sitio quirdrgico mas comunes en las cirugias, impidiendo su
colonizacion y reduciendo en torno a un 30% el riesgo de infeccién de sitio quirdrgico, segin
numerosos estudios

Incremento en el periodo de hospitalizacion de hasta en 10 dias adicionales
Las ISQ generan un gran impacto en el paciente, ya que quienes la sufren pueden incrementar
su periodo de hospitalizacién hasta en 10 dias adicionales, multiplican por cinco las
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probabilidades de tener que reingresar tras el alta y por dos las posibilidades de pasar por la
unidad de cuidados intensivos o incluso de fallecer, se apunta desde Johnson & Johnson.

En cuanto al impacto econémico que generan las ISQ en los hospitales, cabe decir que estas
complicaciones requieren de atencion en urgencias, pruebas diagnoésticas, terapia antibiética
prolongada o cirugias adicionales en algunos casos. El impacto econémico en hospitales
espanoles puede ascender a mas de 9.000 euros por caso de ISQ y los costes directos se
estiman entre 2.000 y 4.000 euros por caso, afiaden las mismas fuentes.

Las suturas antibacterianas recubiertas con triclosan estan recomendadas, ademas, por
numerosas organizaciones y asociaciones médicas a nivel nacional e internacional, como
medida a tener en cuenta para la prevencion de la ISQ, destacando la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS); American College of Surgeons and Surgical Infection Society (ACS & SIS);
Centers for Disease Control and Prevention (CDC); Sociedad Espafola de Cirugia Toracica-
CardioVascular (SECTCV); o recientemente la Asociacién Esparola de Cirujanos (AEC).

Bibliografia:

+ ONICE 2021. MEDICAL TECHNOLOGY GUIDANCE: PLUS SUTURES FOR PREVENTING
SURGICAL SITE INFECTION. Available from: nice.org.uk/guidance/MTG59 Accessed on: 28
June 2021. All rights reserved. Subject to Notice of rights. NICE guidance is prepared for the
National Health Service in England. All NICE guidance is subject to regular review and may be
updated or withdrawn. NICE accepts no responsibility for the use of its content in this
product/publication.” NICE. NICE home page. Available at: nice.org.uk/ Accessed on: 28 June
2021.

» Surgical site infections: prevention and treatment NICE guideline. Published: 11 April 2019
http:/nice.org.uk/guidance/ng125
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preventing surgical site infection: an overview of Cochrane Reviews. Cochrane Database of
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Queremos quirofanos verdes donde se organicen bien los
desechos generados

original

Redaccion Farmacosalud.com

“Queremos quiréfanos verdes donde se organicen bien los desechos generados, al igual que
hacemos en nuestras casas y se exige a las empresas. Los quiréfanos deben cambiar, ya que
es muy importante la cantidad de basura que se genera en ellos, y estamos concienciados de
que hay que cambiar ese concepto”. Son palabras pronunciadas por el Dr. Salvador Morales
Conde, nuevo presidente de la Asociacion Europea de Cirugia Endoscopica (European
Association for Endoscopic Surgery, EAES). Al margen de esos reajustes pendientes de
realizar, el Dr. Morales Conde considera que Europa “va muy muy bien” desde un punto de
vista endoscopico. El nuevo presidente de EAES, ademas, destaca que el robot Da Vinci “esta
en expansion y domina el mercado” de la roboética quirdrgica, si bien matiza a renglén seguido
que “los competidores estan ya llamando a la puerta: este afo se ha lazado el robot de CMR
y Medtronic desembarca el afio que viene con su robot modular. Esta claro que va a surgir la
competencia y eso es bueno para el mercado, porque abaratara los precios y potenciara ain
més el desarrollo”.

-¢Cuanto mérito personal y cuanto mérito de la cirugia espafnola hay que atribuir a su
nombramiento como presidente de la EAES?

Yo creo mucho en el trabajo diario bien hecho con el Unico objetivo de la satisfaccion
personal y la de tu grupo de trabajo. En ese sentido puede estar el mérito personal, ya que
nunca pensé en ser presidente de esta reconocida sociedad europea. Disfruto con pasioén en
lo que hago y me gusta ser imaginativo para hacer las cosas mejor, y ese camino, y mi lucha
por hacer las cosas mejor, sacandole partida a la innovacién que nos ponen delante, es lo
que tal vez me ha hecho llegar aqui.

Dr. Salvador Morales Conde Fuente: AEC/ Actitud de Comunicacion

Considero que otros aspectos personales que también me han impulsado son, por un lado, la
disponibilidad constante por participar en proyectos formativos, y por otro lado las buenas
relaciones a nivel internacional que mi grupo ha ido desarrollando a lo largo de los afios. Y en
este punto es donde tiene importancia el mérito de la cirugia espanola, ya que nos creen y la
nueva generacion ha conseguido dar una imagen de muchisima seriedad rompiendo la barrera
del idioma que tenian nuestros maestros. Nuestra cirugia esta a un altisimo nivel y eso se ve
en este nombramiento y en el de compareros como el Dr. Eloy Espin, futuro presidente de la
Sociedad Europea de Coloproctologia, o el Dr. Antonio Torres, que ha sido presidente mundial
de la Sociedad de Cirugia de la Obesidad.

-, Qué objetivos se ha marcado al frente de la Asociacion Europea de Cirugia Endoscopica
(European Association for Endoscopic Surgery)?

Esta Sociedad se caracteriza por ser lideres en innovacion en cirugia y por la pasién en el
desarrollo de proyectos formativos... y esos dos aspectos son la clave de los objetivos que
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hay que desarrollar.

Respecto a la innovacion, podemos decir que lo que nos viene en cirugia es apasionante; es
un futuro que busca incrementar la efectividad de los procedimientos que realizamos,
haciéndolos a la vez més seguros. Esta innovacion, ademas, permite que cada vez los niveles
de excelencia se alcancen simultdneamente en muchos hospitales, dado que pueden estar
accesibles a muchos centros, a diferencia del pasado, donde sé6lo se lograba en ciertos
lugares muy especificos. La robética, la cirugia guiada por trazadores que nos llevan a un
cuerpo como si fuera un atlas de anatomia, la Inteligencia Artificial, la planificacion quirdrgica
basada en reconstrucciones 3D, la excelencia en la imagen con el 4K, el 8Ky el 3D y la
realidad virtual eran ciencia ficcién hace muy pocos afios y ahora son una realidad a nuestro
alcance. Nuestra misién como Sociedad es divulgar esos avances, determinar bien sus usos y
analizar donde es rentable su aplicacién, asi como ensefar como utilizarlos y luchar por su
democratizacion, haciéndolos accesibles en el maximo posibles de centros.

Por otro lado, la formacién ha registrado otro gran cambio: la telementorizacion y la formacién
online facilitan las cosas y van a ser un pilar importante de la educacién de cirujano en el
futuro.

Por dltimo, tenemos un proyecto muy interesante que hasta hace poco no se habia planteado:
luchamos desde nuestra asociacion por la sostenibilidad y la seguridad. Queremos quiréfanos
verdes donde se organicen bien los desechos generados, al igual que hacemos en nuestras
casas y se exige a las empresas. Los quiréfanos deben cambiar, ya que es muy importante la
cantidad de basura que se genera en ellos, y estamos concienciados de que hay que cambiar
ese concepto. Por ultimo, queremos que los quiréfanos sean sitios ain mas seguros de lo que
son, luchando por la buena evolucién de los procedimientos realizados y aplicando la
innovacion tecnoldgica para ayudar al control de las cirugias.

-

Monitores de quiréfano Autor/a de la imagen: E. Arandes / www.farmacosalud.com Fuente: Gentileza del Hospital Sagrat Cor
de Barcelona

-¢ Endoscopicamente hablando, Europa va bien?

Va muy muy bien. Pensamos siempre que en USA (Estados Unidos) estan siempre mas
avanzados, pero creemos que el europeo es mas innovador en el campo de la cirugia, y, en
esa linea, es espectacular lo que se desarrolla con menos inversién... tal vez ese sea el
secreto del éxito: desarrollamos mas la imaginacién para creer. Ademas, esta sociedad
europea tiene una gran conexién con Asia, que es un motor importante de desarrollo de
tecnologia quirdrgica. Hay que tener en cuenta que casi el 40% de los asistentes a nuestros
congresos son asiaticos que traen toda la tecnologia a Europa, dado que nos consideran
mejores comparieros de viaje en la innovacién en cirugia.

-La EAES promueve el desarrollo tecnolégico asociado a la cirugia del futuro, como por ejemplo
la cirugia robética. ¢ A este respecto, se lo ‘come’ todo el robot Da Vinci?
La robotica es el futuro. Queda mucho por venir y desarrollar, pero sin duda va avanzando con
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el objetivo de realizar procedimientos muy complejos por via minimamente invasiva y aportar
mas seguridad y mas ergonomia al cirujano, lo que acaba repercutiendo en su salud y en su
fatiga (menor fatiga), y, de esta forma, en los resultados. Todas las grandes compafias del
mundo tecnolégico en cirugia estan apostando muy fuerte en este sentido. Actualmente, el Da
Vinci esta en expansion y domina el mercado de la robética, pero los competidores estan ya
llamando a la puerta: este afio se ha lazado el robot de CMR y Medtronic desembarca el afo
que viene con su robot modular. Esta claro que va a surgir la competencia y eso es bueno
para el mercado, porque abaratara los precios y potenciara aun mas el desarrollo.

-¢Qué nos puede contar acerca de la Inteligencia Artificial (IA) aplicada en el ambito de la
cirugia endoscopica?

Este aspecto es apasionante por lo que nos viene. Las grandes bases de datos, el Big Data,
nos generara informacién para hacer los procedimientos mas seguros y efectivos. Siempre se
ha dicho que la informacién es poder, y en este sentido la informacién reunida facilitara
conocimientos que se aplicaran cuando estemos operando; nos indicaran si lo estamos
haciendo bien y nos aconsejaran el camino a seguir. Por supuesto, la Ultima decisién sera
nuestra, pero sin duda esos conocimientos nos ayudaran muchisimo. La Inteligencia Artificial
no deja de ser una simulacién de procesos de inteligencia humana por parte de maquinas, por
lo que al final, la manejaremos nosotros. Ademas, la IA la aplicaremos en muchos campos
como en el proceso de aprendizaje, en la ayuda para desarrollar el razonamiento aplicado en
la toma de decisiones, y en la autocorreccion, 1o que potenciara la ensefianza a uno mismo y
el crecimiento como cirujanos expertos.

Un momento de la lucha sanitaria contra el coronavirus Fuente: Francisco Avia / Hospital Clinic (MAGEN DE ARCHIVO)

-Usted, ademas de ser jefe de Servicio de Cirugia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon de
Sevilla y coordinador de la Unidad de Innovacién en Cirugia Minimamente Invasiva,
Esofagogastrica y Cirugia Bariatrica y Metabolica del Servicio de Cirugia del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, es el actual presidente de la Asociacion Espaiola de Cirujanos (AEC). ¢{Como
ve la cirugia espaiola ahora mismo en el entorno COVID-19?

Estamos viviendo una situacién sin precedentes, es evidente, pero en el fondo una de las
grandes virtudes del ser humano es la capacidad de adaptacién y el desarrollo de un espiritu
de supervivencia, y hemos visto que esta situacion ha sido una oportunidad para reinventarnos
y para ser creativos.

Creo -y estoy orgulloso de ello- que la Asociaciéon Espafola de Cirujanos (AEC) ha
respondido con creces a lo que llevamos viviendo durante esta pandemia, desde hace mas de
un ano. En su momento, cuando mas se necesitaban, se crearon protocolos de actuacion
basados en la poca evidencia que habia, se consiguieron difundir los mensajes a través de los
medios que tenemos a nuestro alcance (que ni éramos conscientes de que existian), y de
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forma paralela, y sorprendentemente, conseguimos continuar el ritmo en dos actividades que
estamos obligados a mantener como asociacién cientifica para que crezcan nuestros cirujanos
y se desarrollen correctamente como profesionales: hemos mantenido la formacién con
importantes proyectos online, masters, sesiones formativas, etc., y hemos potenciado la
investigacién, multiplicando la financiacién de estudios.

Todas estas acciones han servido, ademads, para que la AEC y los cirujanos esparioles hayan
salido muy potenciados de esta crisis, puesto que todos estos protocolos de los que hablo han
sido traducidos a varios idiomas y varios miembros de nuestra Sociedad hemos dado charlas
online a los lugares mas lejanos del mundo para aconsejar cémo llevar a cabo los
procedimientos quirdrgicos en estos momentos criticos. De esta forma la credibilidad, la
seriedad y la creatividad de los cirujanos espafnoles ha sido reconocida a nivel mundial.





